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مقدمهایبر

ایمنیآزمایشگاهی



اهمیت ایمنی در آزمایشگاه
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اینمقدمهبعنوانپایهایبرایدرکاصولوشیوههایاساسیکهمحیطایمنوبهداشتیرادر
.یکآزمایشگاهتضمینمیکند،عملمیکند

هدفاینبخشآشناییبااهمیتایمنیآزمایشگاه،مسئولیتهایقانونیواخلاقی،فرآیند
.ارزیابیریسک،تجهیزاتایمنیوروشهایاضطراریاست
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اهمیت ایمنی در آزمایشگاه

:شودمی داده پوشش موضوعاتی که 

اهمیتایمنیآزمایشگاه• 

مسئولیتهایقانونیواخلاقی• 

ارزیابیریسکدرآزمایشگاه• 

تجهیزاتوامکاناتایمنی• 
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اهمیت ایمنی در آزمایشگاه

درکاهمیتایمنیآزمایشگاهبرایایجادیکمحیطامنبرایکارکنانیکهدر
.آزمایشگاهکارمیکنند،اساسیاست
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اهمیت ایمنی در آزمایشگاه

:حفاظت از زندگی و رفاه. 1

اقداماتایمنی.آزمایشاتآزمایشگاهیشاملموادوتجهیزاتمختلفیاستکهمیتواندریسکهاییراایجادکند• 
.ماننداستفادهازوسایلحفاظتیورعایتپروتکلهابرایجلوگیریازحوادثوصدماتضروریاست

زایجادیکمحیطامنتضمینمیکندکهکارکنانمیتوانندبدوننگرانیدائمیازآسیبهایاحتمالیبرکارتمرک• 
.کنندوفضاییمساعدبراییادگیریایجادمیکند

:رعایت مقررات. 2

رعایتاینمقرراتنهتنهایکالزام.مقرراتایمنیوبهداشتبرایحفاظتازافرادومحیطزیستوضعشدهاست• 
.استقانونیبلکهیکجنبهاساسیمدیریتمسئولآزمایشگاه

بهکاهشریسکهایقانونیکمکمیکندواطمینانمیدهدکهآزمایشگاهدرمحدوده(رعایتمقررات)انطباق• 
.قانونعملمیکندواستانداردهایلازمرارعایتمیکند
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اهمیت ایمنی در آزمایشگاه

:بهبود تجربه یادگیری. 3

کارکنانزمانیکهاحساس.یکمحیطآزمایشگاهیایمنبهتجربهیادگیریمثبتکمکمیکند• 
.امنیتمیکنندبیشتربهفعالیتهایعلمیمیپردازند

بهبودتمرکزوکاهشاضطرابدربینکارکنانمنجربهدرکوحفظبهترمفاهیمعلمیمیشودو• 
.فرآیندیادگیریراموثرترمیکند

:حفظ تجهیزات و منابع. 4

رعایتپروتکلهایایمنیازآسیبجلوگیری.تجهیزاتآزمایشگاهیمیتوانندگرانوظریفباشند• 
.میکندوطولعمردستگاههایراافزایشمیدهد
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اهمیت ایمنی در آزمایشگاه

:ایجاد فرهنگ مسئولیت پذیری. 5

.تاکیدبرایمنیاحساسمسئولیترادربینکارکنانارتقامیدهد• 

اینفرهنگمسئولیتپذیرییکمحیطمشارکتیومحترمانهراتقویتمیکند،بهطوریکه• 
.کارکنانبهطورفعالبهایمنیورفاهکلیجامعهآزمایشگاهیکمکمیکنند

:به حداقل رساندن اختلالات. 6

حوادثوشرایطاضطراریمیتوانندفعالیتهایآزمایشگاهیرامختلکردهومانعپیشرفت• 
.اقداماتایمنیبرایجلوگیریازچنیناختلالاتیطراحیشدهاست.آزمایشهاشوند

.بهحداقلرساندنوقوعحوادث،گردشکارروانومستمرراتضمینمیکنند• 
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اهمیت ایمنی در آزمایشگاه

:ایجاد اعتماد و اطمینان. 7

.نشاندادنتعهدبهایمنیباعثایجاداعتماددربینکارکنان،مشتریانوسایرذینفعانمیشود• 

.اعتمادبهاقداماتایمنیانجامشده،درکمثبتیازآزمایشگاهایجادمیکند• 

:جلوگیری از اثرات زیست محیطی. 8

.دفعصحیحموادخطرناکورعایتدستورالعملهایایمنیبهحفاظتازمحیطزیستکمکمیکند• 

.دآزمایشگاههاپسماندتولیدمیکنندوروشهایدفعمسئولانهبهجلوگیریازآلودگیمحیطزیستکمکمیکنن• 
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مسئولیت های قانونی و اخلاقی

اخلاقیوایمنآزمایشگاهیکحفظدرتعهداتشانمورددرکارکنانبهرسانیاطلاعاخلاقیوقانونیهایمسئولیتبخشهدف
بالقوهوادمباکارحیندراخلاقیملاحظاتوکارکنانبهنسبتمراقبتوظیفهقانونی،مقرراترعایتاهمیتبرامراین.است

.کندمیتأکیدخطرناک
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مسئولیت های قانونی و اخلاقی

:بهداشتوایمنیمقرراترعایت

دراعمالقابلایمنیوبهداشتیخاصمقرراتازبایدکارکنان:پایبندیوآگاهی•
جاییجابنگهداری،بهمربوطدستورالعملهایدرکشاملکهباشندآگاهخودآزمایشگاههای

محیطیکتضمینوحوادثازجلوگیریبرایقوانیناینرعایت.استخطرناکمواددفعو
.استمهمبسیارامن

:همدیگرازکارکنانحفاظتوظیفه

بینیپیشابلقحوادثازدارندوظیفهکارکنان:پیش بینیقابلحوادثازپیشگیری•
املشکاراین.کنندجلوگیریآنازوکنندمراقبتآزمایشگاهیهایفعالیتطولدر

روشنیدستورالعملهاارائهمانندآنها،کاهشبرایمعقولاقداماتوبالقوهخطراتشناسایی
.استمناسبنظارتازاطمینانو
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مسئولیت های قانونی و اخلاقی

:خطرناکموادباکاردراخلاقیملاحظات

تأثیر.استقانونیتعهداتازفراترآزمایشگاهدراخلاقیمسئولیت:زیستمحیطوزندگیبهاحترام•
باکارامهنگاخلاقیهایشیوهازاستفادهشاملاین.شوندگرفتهنظردربایدمحیطوزندهموجوداتبرآزمایشها

.استمسئولانهعلمیرفتارترویجوآسیبرساندنحداقلبهبرایخطرناکمواد

:ایمنیدستورالعمل هایشفافارتباط

بهبایدایمنیقوانینودستورالعملها.استحیاتیایمنیفرهنگایجادبرایموثرارتباط:ایمنیفرهنگپرورش•
اهمیتدرککهبلمیکند،تضمینراانطباقتنهانهاین.شونددادهتوضیحپروتکلهرپشتدلایلومنتقلوضوح
.میدهدپرورشنیزراعلمیکاردرایمنی
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مسئولیت های قانونی و اخلاقی

:مستندسازی رویه های ایمنی

بهبندیپایبردالمدرکیعنوانبهایمنیرویههایازدقیقسوابقنگهداری:پایبندیشواهد•
میدهداننشواستارزشمندتحقیقاتیاممیزیطولدراسناداین.کندمیعملایمنیپروتکلهای

.استایمنکارمحیطیکحفظدرگیرفعالطوربهآزمایشگاهکه

:آموزش و توسعه حرفه ای

نبهتریوایمنیمقرراتآخرینمورددرراکارکنانحرفهای،توسعهومداومآموزش:ماندنآگاه•
اینکهزااطمینانوایمنیاستانداردهایتغییراتباانطباقبرایماندنروزبه.میکندآگاهشیوهها
.استضروریدارند،ایمنیمسئولیتهایموثرمدیریتبرایرالازممهارتهایودانشکارکنان
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مسئولیت های قانونی و اخلاقی

:مسئولیت تعمیر و نگهداری تجهیزات

کاراین.دهستنایمنیتجهیزاتمنظمنگهداریمسئولکارکنان:عملکردازاطمینان•
سولکپواضطراریدوششویه،چشممانندمواردیرویبرمعمولکنترلهایانجامشامل

ایمنیهیزاتتجکهکندمیتضمینمشکلگونههربهسریعرسیدگی.استآتشنشانی
.هستنداضطراریمواقعدراستفادهبرایآمادهوکاربردیهمچنان

:مسئولیت و پیامدهای عدم انطباق

مقرراتهبپایبندیعدمبالقوهقانونیعواقببایدکارکنان:حقوقیمفاهیمدرک•
قبالدرتمسئولیبهمنجرتواندمیایمنیشیوههایدرانگاریسهل.کننددرکراایمنی
ربانطباقعدمبودنجدیدرک.باشدداشتهپیدرراقانونیپیامدهایوشودحوادث
.میکندتاکیدایمنیدستورالعملهایدقیقرعایتاهمیت
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ارزیابی ریسک در آزمایشگاه

ریسکخطر

ابتلابهسالمونلاازطریقخوردنتخممرغنیمپزپختنتخممرغ

هنگامکشیدنسیگارسوختگیریماشینسوختگیریماشین

درطوفانبرفرانندگیدرجادهرانندگیدرجاده

ریسکخطر

وقوعخطر پیامداحتمالوایجادآسیبپتانسیلماهیت

احتمالوشدتیفیزیکی،شیمیایی،بیولوژیکیوارگونومیکنوع

براساسارزیابیریسکشده،آزمایششدهیاتاریخچهدادههایمشاهدهشناسایی

ریداردبستگیبهقرارگرفتندرمعرضوآسیبپذیبدونتوجهبهقرارگرفتندرمعرضوجودداردحضور



18

ارزیابی ریسک در آزمایشگاه

شناساییملشافرآینداین.استکارکنانایمنیازاطمینانبرایاساسیعملیکریسککاملارزیابییکانجامآزمایشگاه،در
ازقیدقیدرکبخشاین.استریسکهااینحذفیارساندنحداقلبهبرایاقداماتیاجرایوهاریسکارزیابیبالقوه،خطرات
.دهدمیارائهایمنآزمایشگاهیمحیطیکحفظدرآناهمیتوریسکارزیابیبهمربوطمراحل
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ارزیابی ریسک در آزمایشگاه

:خطراتشناسایی

بالقوهخطراتدنبالبهفعالطوربهبایدکارکنان:سیستماتیکشناسایی•
هاییستمستجهیزات،شیمیایی،موادبازرسیشاملکاراین.باشندآزمایشگاهدر

.استفضافیزیکیچیدمانحتیوالکتریکی

بازرسینبنابرایکنند،تغییرزمانطولدرتوانندمیخطرات:منظمبازرسی•
حالدریاجدیدخطراتمعمولطوربهبایدکارکنان.استمهمبسیارمنظمهای
.نندکحاصلاطمینانامنمحیطیکازمداومطوربهتاکنندبررسیراتحول
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ارزیابی ریسک در آزمایشگاه

:ریسک هاارزیابی

پیامدهایوحادثهیکوقوعاحتمالبایدآزمایشگاه:شدتواحتمال•
درمنابعواقداماتاولویتبندیبهدوگانهارزیابیاین.کندارزیابیراآناحتمالی
.میکندکمکخطراتبحرانیترینبهرسیدگیجهت

اولویتدربایدریسکهاارزیابی،اساسبر:ریسکبندیاولویت•
هایپیامدودارندتوجهیقابلاحتمالکهبالااولویتباخطرات.گیرندقرار

.گیرندقرارتوجهموردفورابایددارند،شدیدی
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ارزیابی ریسک در آزمایشگاه

:آزمایشگاهکارکنانمشارکت

تردقیقیارزیاببهمختلفدیدگاههای.آورنددستبهاحتمالیخطراتازجامعیدرکتاکنندهمکاریهمدیگربابایدکارکنان:همکاریومشاوره•
.میکندکمک

رعایتوآگاهیافزایشبهمنجرمیتواندامراین.میشودایجادایمنیبرایجمعیمسئولیتیکآزمایشگاه،تیممشارکتبا:مشترکمسئولیت•
.شودایمنیپروتکلهای
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ارزیابی ریسک در آزمایشگاه

:کنترلیاقداماتاجرای

شاملاندتومیکاراین.دهندانجامآنهاحذفیاکاهشبرایرااقداماتیبایدکارکنانشدند،شناساییریسکهاکههنگامی:کاهشراهبردهای•
.باشدایمنیتجهیزاتنصبیاآزمایشی،روشهایاصلاح،(PPE)فردیحفاظتتجهیزاتازاستفادهاجرایوتهیه

.استرسیدهاقلحدبهاحتمالیآسیبکهشودحاصلاطمینانتااستقبولیقابلسطحبهریسکآوردنپایینهدف:قبولقابلریسکسطح•



23

ارزیابی ریسک در آزمایشگاه

:بررسیومستندسازی

اقداماتوزیابیارخودشده،شناساییخطراتجملهازریسک،ارزیابیفرآیندکلسوابقبایدآزمایشگاه:سوابقثبت•
.کندنگهداریراشدهاجراکنترلی

درراتیتغییاگر.میکندآنبودنروزبهازاطمینانبهمنجبرریسکارزیابیدورهایبررسیهای:منظمبررسی•
.ودشبهروزرسانیاساساینبربایدریسکارزیابیباشد،داشتهوجودجدیدآزمایشهاییاآزمایشگاهتنظیمات

:ارتباط

شاملاین.دکنابلاغموثرطوربهراایمنیپروتکلهایوشدهشناساییریسکهایبایدآزمایشگاه:شفافارتباط•
.استمربوطهاطلاعاتبرجستهنمایشوایمنی،توجیهیجلساتانجامواضح،هایدستورالعملارائه

ازاطمینانبهجبرمنومیکندتقویتکارکنانبیندررامسئولیتپذیریوآگاهیفرهنگمؤثرارتباطات:آگاهیارتقاء•
.میشودایمنیهایدستورالعملرعایتاهمیتدرک
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ارزیابی ریسک در آزمایشگاه

:تغییرحالدرشرایطباسازگاری

محیطدرتغییراتاببایدآنها.نیستندثابتاسنادریسکارزیابی:پویاطبیعت•
جدیدزاتتجهیآزمایشها،معرفیهنگامبایدآزمایشگاه.یابندتکاملآزمایشگاه

راریسکارزیابیهایمیدهد،رخآزمایشگاهیتنظیماتدرتغییراتیکهزمانییا
.کندبهروزرسانی

طوربهیایمناقداماتکهمیکندتضمینانطباقتوانایی:مستمربهبود•
.شوندمیهمسوآزمایشگاهفعلیوضعیتباومییابندبهبودمداوم

سکریارزیابیفرآیندیکبهجمعیطوربهکلیدیعناصرایناجرایودرک
قراراولویتدررارفاهوایمنیومیکندکمکآزمایشگاهدرموثروجامع

.میدهد
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تجهیزات و تسهیلات ایمنی
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تجهیزات و تسهیلات ایمنی 

برایگاهآزمایشکارکنان.استمهمبسیارایمنآزمایشگاهمحیطیکتضمینبرایایمنیتسهیلاتوتجهیزاتبخش
تجهیزاتاملشتجهیزاتاین.دارندمختلفایمنیتسهیلاتوابزارهاازجامعیدرکبهنیازبالقوهخطراتبهموثرپاسخگویی

.استایمنفیزیکیمحیطحفظواضطراری،واکنششخصی،حفاظت
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تجهیزات و تسهیلات ایمنی 

:(PPE)فردیحفاظتتجهیزات.1
 PPE ایشگاهآزمدرمختلفخطراتمعرضدرگیریقراررساندنحداقلبهبرایکهمیشوداطلاقمخصوصیپوششبه
فیزیکییاکیبیولوژیشیمیایی،عواملازناشیاحتمالیریسکهایبرابردرافرادازمحافظتاصلیهدف.شودمیاستفاده

.استآزمایشطولدر

:PPEانواع

.میکندمحافظتخطراتسایریاشیمیایی،موادپاششبرابردرچشمهاازایمنیعینک:چشممحافظ •

یریجلوگمضرموادباپوستتماسازشده،ساختهخاصکارهایبرایمناسبموادازکهدستکش:دستمحافظ•
.میکند

پوستتنگرفقرارخطرومیکنندایجادشدنپاشیدهوریختنبرابردرمانعیآزمایشگاهیروپوشهای:بدنمحافظ•
.میدهندکاهشراخطرمعرضدر

.میکنندمحافظتهوادرمعلقذراتیاغباروگردمضر،بخاراتاستنشاقازماسکها:تنفسیمحافظ•
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تجهیزات و تسهیلات ایمنی 

:(PPE)فردیحفاظتتجهیزاتمناسبانتخاب

:آزمایشگاهیفعالیت هایارزیابی

موردموادانواعجملهازمربوطه،وظایفماهیتبایدکارکنانآزمایشگاهی،فعالیتهرازقبل•
.کندارزیابیراموجوداحتمالیخطراتواستفاده

درنگرفتقرارریسکگرفتننظردرباکار،براینیازموردخاصPPEشناساییبهارزیابیاین•
.میکندکمکبیولوژیکیآلودگییافیزیکی،تاثیرشیمیایی،موادمعرض
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تجهیزات و تسهیلات ایمنی 

:خطراتبا PPEتطبیق

مثال،عنوانبه.اندشدهطراحیخاصخطراتبرابردرمحافظتبرایPPEمختلفاقلام•
استخطرناکشیمیاییموادشاملکهکارهاییبرایشیمیاییموادبرابردرمقاومدستکشهای

.میکنندمحافظتپاششبرابردرچشمهاازایمنیعینکهایکهحالیدرهستند،مناسب

هککنندحاصلاطمینانودهندمطابقتموجودخاصخطراتباراشدهانتخابPPEبایدکارکنان•
.استشدهبررسیکافیاندازهبهبالقوهریسکهر
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تجهیزات و تسهیلات ایمنی 

:تناسبوراحتیبهتوجه

 PPE .میکندتشویقرامداوماستفادهودهدمیافزایشراراحتی PPE تناسب•
.اشدبدسترسدرمتنوعنیازهایبهپاسخگوییبرایمختلفاندازههایدرباید

•PPEایفعالیتهطولدرراپرتیحواسیابودنمعذباحتمالمناسب،وراحت
.میدهدکاهشآزمایشگاهی
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تجهیزات و تسهیلات ایمنی 

:تهویهسیستم های.2

:اهمیت

موادجمعتازجلوگیریوهواکیفیتحفظدراساسینقشیکهاستآزمایشگاهایمنیحیاتیجزءتهویه•
.داردمحیطدرخطرناک

درتنگرفقرارخطرومیکندجلوگیریآزمایشطولدرشدهتولیدبخاراتوگازهاتجمعازمناسبتهویه•
.میدهدکاهشرااستنشاقمعرض

:تهویهسیستم هایانواع

هوایازههاآلایندحذفبرایاگزوزهایسیستموفنهامانندمکانیکیدستگاههایاز:مکانیکیتهویه•
.میکنداستفادهآزمایشگاه

ورهادپنجرهها،طریقازطبیعیهوایجریانبهآلایندههاحذفوتازههوایگردشبرای:طبیعیتهویه•
.استمتکیدریچهها
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تجهیزات و تسهیلات ایمنی 

:صحیحعملکرد

ماهیتاساسربراتنظیماتوبدانندراتهویهسیستمهایموثرکنترلوعملکردنحوهبایدکارکنان•
.کنندتنظیماستفادهموردموادانواعوآزمایشها

ایمنارکمحیطیکحفظبرایتهویهسیستمهایکهمیکندحاصلاطمینانمنظمبررسیهای•
.دارندبهینهعملکرد

:نگهداریونظارت

ضروریهتهویسیستمهایاثربخشیتاییدبرایهواکیفیتوهواجریانمیزانبرمنظمنظارت•
.است

ویلترهافتعویضتهویه،تجهیزاتکردنتمیزوبازرسیبرایبایدنگهداریوتعمیربرنامههای•
.شودتنظیممشکلهرگونهبهسریعرسیدگی
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تجهیزات و تسهیلات ایمنی 

:نشانیآتشکپسول های.3

برایحیاتیریابزابهعنواندستگاههااین.استحیاتینشانیآتشکپسولهایپیچیدگیهایدرکآزمایشگاه،ایمنیزمینهدر
.باشندآگاهنهاآازصحیحاستفادهوکاربردهاانواع،ازبایدآزمایشگاهکارکنانومیکنندعملآتشسوزیبهمؤثروسریعواکنش



34

تجهیزات و تسهیلات ایمنی 

:استفادهمواردوانواع

:میشونددیطبقهبناندشدهطراحیآنهابامقابلهبرایکهآتشسوزیهاییانواعاساسبرآتشنشانیکپسولهای

.برایآتشسوزیهایمعمولیمانندچوب،کاغذومنسوجاتمناسبهستند:Aکلاس • 

شوند،میسوختحلالهاوروغنبنزین،ماننداشتعال،قابلمایعاتتوسطکهآتشسوزیهاییبرای :Bکلاس•
.استشدهطراحی

طراحیق،برتابلوهایوهارایانهمانندتجهیزاتیشاملالکتریکی،آتشسوزیهایبرایخاصطوربه:Cکلاس•
.استشده

خاصوقعیتمیکبرایرامناسبآتشنشانیکپسولتااستضروریآزمایشگاهبرایآتشسوزیطبقهبندیدرک
.کنندانتخاب
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تجهیزات و تسهیلات ایمنی 

:نگهداریوتعمیربررسی های

نشانکهداردرقراشدهتوصیهمحدودهدرکهشوندمطمئنتاکنندبازرسیرافشارسنجبایدکارکنان:فشارسطوح•
.استکنندهخاموشعاملوجوددهنده

.گرفتگییاآسیبعلائمگونههربراینازلهاوشیلنگهابررسی:نازل هاوشیلنگ ها•

کاریدستکنندهخاموشاینکهازاطمینانبرایایمنیمومهایومهریکپارچگیبررسی:ایمنیموم هایومهر•
.استنشده

اضطراریقعموادرآنهاکاراییتاگرددجایگزینسرعتبهبایداستشدهمنقضییادیدهآسیبکهکنندهایخاموشهر
.شودتضمین
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تجهیزات و تسهیلات ایمنی 

:دسترسیومکانیموقعیت

یکینزددرباشند،دسترسدرراحتیبهبایدنشانیآتشکپسولهای:دسترسی•
.گیرندقرارسوزیآتشخطرمستعدمکانهایوپرخطرمناطقخروجیها،

وودمیشآنهادیدافزایشباعثآتشنشانیکپسولهایمحلواضحعلامتگذاری:دید•
.میکندکمکاضطراریمواقعدرسریعشناساییبه

ایشگاهیآزممحیطیکایجادبرایکارکنانتوسطایمنیتسهیلاتوتجهیزاتازکاملدرک
.استضروریایمن
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مشارکتکارکنانآزمایشگاه

شناساییوارزیابیریسک

اجرایاقداماتکنترلی

مستندسازیوبررسی

ارتباطات

سازگاریباشرایطمتغییر



38

مشارکتکارکنانآزمایشگاه

شناساییوارزیابیریسک

اجرایاقداماتکنترلی

مستندسازیوبررسی

ارتباطات

سازگاریباشرایطمتغییر
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ایمنیموادشیمیایی
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شناسایی و برچسب گذاری مواد شیمایی خطرناک

راکارکنانواستآزمایشگاهدراساسینگرانییکشیمیاییموادبرابردرایمنی
مهارتخطرناکشیمیاییموادمدیریتوجابجاییشناسایی،درکهمیکندملزم
.باشندداشتهکافی
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شناسایی و برچسب گذاری مواد شیمایی خطرناک

:شوددادهپوششبایدکهموضوعاتی

خطرناکشیمیاییموادبرچسبگذاریوشناسایی•

شیمیاییموادجابجاییونگهداری•

شیمیاییموادنشتبهواکنش•

شیمیاییموادپسماندمدیریت•
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ریبرچسب گذاوشناسایی
خطرناکشیمیاییمواد
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شناسایی و برچسب گذاری مواد شیمایی خطرناک

بامرتبطخطراتدقیقدرکوشناساییتواناییشیمیایی،ایمنیحوزهدر
واساییشنضروریجنبههایبربخشاین.استاساسیشیمیاییمواد

رایبرالازمدانشوداردتمرکزخطرناکشیمیاییموادبرچسبگذاری
.میدهدقرارکارکناناختیاردرایمنآزمایشگاهیمحیطیکایجاد
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شناسایی و برچسب گذاری مواد شیمایی خطرناک

:خطربرچسب هایونمادها.1

نیزخطرپیکتوگرامعنوانبهکهخطر،نمادهایبااغلبشیمیاییمواد•
نشانرامادهبامرتبطخاصخطراتکههستند،همراهمیشوند،شناخته
.میدهد

کمکطرخسریعشناساییبهومیشوندشناختهجهانیطوربهنمادهااین•
.میکنند

،محصولنامماننداطلاعاتیشاملشیمیاییموادظروفرویبرچسب•
.استکنندهتامینجزئیاتواحتیاطیاظهاراتخطر،اظهارات
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شناسایی و برچسب گذاری مواد شیمایی خطرناک

پیکتوگرام خطر
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شناسایی و برچسب گذاری مواد شیمایی خطرناک

:شیمیایینامگذاری.2

.استحیاتیموادشناساییودقیقارتباطبرایشیمیایینامهایدرک•

.میکندپیرویاتترکیبسیستماتیکتوصیفونامگذاریبرایخاصیقوانینازشیمیایینامگذاری•

 IUPACمانندرایجنامگذاریسیستمهایبابایداطلاعاتدقیقانتقالوتفسیربرایکارکنان•
.باشندآشنا(کاربردیومحضشیمیبینالمللیاتحادیه)



47

شناسایی و برچسب گذاری مواد شیمایی خطرناک

:(SDS)ایمنیاطلاعاتبرگه های.3

 SDS •میدهدارائهشیمیاییموادازایمناستفادهوخطراتخواص،مورددردقیقیاطلاعات.

وذخیرهسازیجابجایی،نحوهمورددربینشیتاباشندداشتهمهارت SDS تفسیردربایدکارکنان•
.آورنددستبهمناسباضطراریروشهای

•SDS قابلشگاهآزمایدرراحتیبهبایدواستنیازموردخطرناکشیمیاییموادبرایقانونینظراز
.باشددسترسی

:شیمیاییموادشناساییمسئولیت.4

موردطرناکخشیمیاییموادتمامکهکنندحاصلاطمینانکهدارندرامسئولیتاینکارکنان•
.شدهاندبرچسبگذاریوشناساییمناسبطوربهآنهاآزمایشگاههایدراستفاده

.میکندکمکامنمحیطیکحفظبه SDSونمادهابرچسبها،منظمبررسی•
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شناسایی و برچسب گذاری مواد شیمایی خطرناک

:مستمرآگاهیوآموزش.5

مقرراتوجدیدشیمیاییموادمورددرتااستضروریکارکنانبرایمداومآموزش•
.بمانندروزبهبرچسبگذاری

موادصحیحیگذاریبرچسبوشناساییاهمیتآزمایشگاهدرمستمرآگاهیکمپینهای•
.میکندتقویتراشیمیایی

یاییشیمایمنیاقداماتازجمعیدرکبهحرفهایتوسعهجلساتوکارکنانمنظمجلسات•
.میکندکمک

مایشگاهآزدرراایمنیفرهنگخطرناک،شیمیاییموادبرچسبگذاریوشناساییجزئیاتدرک
.میکندترویجراریسکپیشگیریومدیریتبرایفعالرویکردیومیدهدافزایش
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نگهداری و جابجایی مواد 
شیمیایی 



50

نگهداری و جابجایی مواد شیمایی

شیوههارینبهتودستورالعملهابربخشاین.استآزمایشگاهایمنیضروریاجزایازشیمیاییموادصحیحجابجاییونگهداری
.داردزتمرکایمنکارمحیطیکارتقایوحوادثریسککاهششیمیایی،موادایمنجابجاییوذخیرهسازیازاطمینانبرای
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نگهداری و جابجایی مواد شیمایی

:شیمیاییموادنگهداریروش های

مواددارینگهبرایآزمایشگاهدرراخاصیمناطق:واضحبرچسب زنیوشدهتعیینمناطق•
شدهذخیرهاییشیمیموادانواعتاشودبرچسبگذاریوضوحبهبایدمنطقههر.دهیداختصاصشیمیایی

.کنندمکانیابیوشناساییراموادراحتیبهکندکمککاربرانبهودهدنشانراآنجادر

ازجلوگیریبرایآنهاسازگاریاساسبرراشیمیاییمواد:سازگاریاساسبرجداسازی•
تانیدکنگهداریناسازگارموادوبازهاازدوررااسیدهامثال،عنوانبه.کنیدجداناخواسته،واکنشهای

.برسانیدحداقلبهراشیمیاییواکنشهایریسک

حالدرشیمیاییموادبرابردرمقاومموادازشدهساختهظروفاز:مناسبنگهداریظروف•
لایهکیشیمیایی،موادبرابردرمقاومذخیرهسازیواحدهاییاکابینتها.کنیداستفادهنگهداری
.میکنندکمکاحتمالینشتهرگونهازجلوگیریبهومیکنندایجاداضافیمحافظتی
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نگهداری و جابجایی مواد شیمایی

:موجودیمدیریت

اهآزمایشگدرموجودشیمیاییموادتمامازدقیقیموجودی:روزبهشیمیاییموادموجودی•
به.باشدتهیهتاریخومحلمقدار،شیمیایی،مادهناممانندجزئیاتیشاملبایدموجودیاین.کنیدنگهداری

.کندمنعکسراتغییراتتاکنیدروزبهراموجودیمرتبطور

نظرازراشیمیاییموادایدورهطوربه:زوالحالدریاشدهمنقضیشیمیاییموادبررسی•
موادمالی،احتخطراتوناخواستهاستفادهازجلوگیریبرای.کنیدبررسیخرابیعلائموانقضاتاریخ

.بریزیددورفوراراشدهتخریبیاگذشتهمصرفتاریخشیمیایی

مدیریتبرایسیستماتیکرویکردیکاجرای:موجودیمدیریتبارهدرسیستماتیکرویکرد•
مهایسیستیادیجیتالدادههایازاستفادهشاملاستممکنکهکنید،اجراشیمیاییموادموجودی
رااییشیمیموادموثرردیابیوکندمیکمکفرآیندکردنسادهبهکاراین.باشدموجودیمدیریت
.میکندتضمین
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نگهداری و جابجایی مواد شیمایی

:برچسب گذاریوسازماندهی

لاسکاساسبرراشیمیاییمواد:سازگاریوخطرکلاساساسبرسازماندهی•
ومیکندککمشیمیاییموادموثرمکانیابیبهامراین.کنیدسازماندهیآنهاسازگاریوخطر
.میرساندحداقلبهراناسازگارموادبینتصادفیواکنشهایخطر

سببرچثابتوواضحطوربهراشیمیاییظروفهمه:ثابتوشفافبرچسب زدن•
ههرگونوخطر،نمادهایشیمیایی،موادنامماننداطلاعاتیحاویبایدبرچسبها.بزنید

ریسکهایراحتیبهمیتوانندکاربرانکهشودحاصلاطمینانتاباشندلازماحتیاطیاظهارات
.کننددرکراشیمیاییمادههربهمربوطاحتمالی

هککنیدحاصلاطمینان:مشاهدهقابلودسترسیقابلاضطراریاطلاعات•
بهاضطراری،تماسجزئیاتو (SDS)ایمنیاطلاعاتهایبرگهماننداضطراری،اطلاعات
طشراییاحوادثبروزصورتدراطلاعاتاین.استمشاهدهقابلودسترسیقابلراحتی

.استمهمبسیاراضطراری
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نگهداری و جابجایی مواد شیمایی

:ثانویهمهار

یانیسیمانندثانویه،مهاراقداماتاز:ثانویهمهاراقداماتازاستفاده•
برایاضافیحفاظتیکاین.کنیداستفادهنشتازجلوگیریبرایثانویه،ظروف

.استظرفخرابیصورتدرشیمیاییموادانتشارازجلوگیری

فادهاستموردموادکهکنیدحاصلاطمینان:ثانویهمهارموادسازگاری•
سازگارندباشتماسدرآنهابااستممکنکهشیمیاییموادباثانویهمهاربرای

واکنشدهشریختهشیمیاییموادبامیتوانندناسازگارثانویهمهارمواد.هستند
.کنندتشدیدراوضعیتودهندنشان

محیطیکحفظبهتوجهیقابلکمککارکنانعناصر،اینبهدقیقتوجهبا
موادجابجاییونگهداریبهمربوطریسکهایکاهشایمن،آزمایشگاهی

.میکنندشیمیایی
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پاسخ به نشت مواد 
شیمیایی
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پاسخ به نشت مواد شیمایی

.کندایجادزیستمحیطوافرادبرایفوریریسکهایودهدرخآزمایشگاهیمحیطدرمیتواندشیمیاییموادتصادفینشت
بهحوادثی،ینچنبهموثررسیدگیبرایلازممهارتهایودانشبهکارکنانتجهیزهدفباشیمیاییموادنشتبهپاسخبخش
.استبیشترآسیبازجلوگیریوآسیبرساندنحداقل



57

پاسخ به نشت مواد شیمایی

:فوریاقدامات

اولیهینگرانافرادامنیتدهد،میرخشیمیاییموادنشتکههنگامی:تخلیه•
ازناممکانیکبهدیدهآسیبمنطقهازراهمهوکنیدآغازراتخلیهفورا.است
.کنیدهدایتشدهتعیینپیش

سرعتبهسوزی،آتشاحتمالیخطراتکاهشبرای:اضطراریخاموشی•
.نیدکخاموشدیدهآسیبمنطقهدرراالکتریکیتجهیزاتواشتعالمنابعتمام

شتنمورددرمربوطهمقاماتوآزمایشگاهپرسنلبهفورا:دیگرانبههشدار•
ازمیناناطبرایشدهتعیینارتباطیکانالهاییاهشدارسیستمهایاز.دهیداطلاع
.کنیداستفادهسریعپاسخ
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پاسخ به نشت مواد شیمایی

:(PPE)فردیحفاظتتجهیزات
.استمهمبسیارشیمیاییموادنشتواکنشهنگامدرفردیحفاظتتجهیزات:کنیداستفادهمناسبPPEاز • 

آزمایشگاهیشروپووعینکشیمیایی،موادبرابردرمقاومدستکشجملهازلازمتجهیزاتبایدپاکسازیدردخیلپرسنل
.بپوشندرا

مانندسیتنفمحافظازدارد،همراهبهرااستنشاقخطراتریسکشدهریختهشیمیاییمادهاگر:تنفسیحفاظت•
.کنیداستفادهمضربخارهایاستنشاقازجلوگیریبرایماسک

:جداسازیومهار

موادجذبومهاربرایجاذب،پدهاییاریختهگریکیتهایمانندمناسب،جاذبمواداز:کنیداستفادهجاذب هااز•
.میکندکمکشیمیاییمادهانتشارازجلوگیریبهکاراین.کنیداستفادهشدهریختهشیمیایی

لوگیریجغیرمجازپرسنلورودازکاراین.کنیدجداطناببارادیدهآسیبناحیهسرعتبه:ناحیهکردنایزوله•
.میرساندحداقلبهرابیشترآلودگیریسکومیکند
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پاسخ به نشت مواد شیمایی

:پاکسازیفرآیند

شیمیاییادهمکردنتمیزمورددرویژهدستورالعملهایبرای:کنیدپیروینشتبامقابلهطرحاز•
بهاستکنمممختلفشیمیاییمواد.کنیدمشورتنشتبهآزمایشگاهیپاسخطرحباشده،ریختهخاص

.باشندداشتهنیازمتفاوتیپاکسازیروشهای

ومقرراترعایتباراشدهمصرفجاذبهایجملهازآلودهمواد:آلودهموادریختندور•
.کندمیجلوگیریزیستمحیطبهخطرناکموادانتشارازامراین.بریزیددورمحلیدستورالعملهای

:مستندسازیوگزارش

میکهدمیکنتضمینکاراین.دهیدگزارشمسئولمقاماتبهرانشتفوراً:دهیدگزارشراحادثه•
.دادانجامحادثهبهرسیدگیبرایمناسباقداماتتوان

شیمیاییوادممانندجزئیاتیجملهازکنید،مستندکاملاًرانشتحادثه:حادثهکاملمستندسازی•
وحادثهازپستحلیلوتجزیهبهمستنداتاین.واکنشطولدرشدهانجاماقداماتونشت،وسعتدرگیر،
.میکندکمکنشتپاسخپروتکلهایبهبود
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مدیریت پسماند مواد 
شیمایی
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مدیریت پسماند مواد شیمایی

حفاظتشیمیایی،دهایپسمانصحیحدفع.استزیستمحیطقبالدرمسئولوایمنآزمایشگاهیکحفظبرایحیاتیجنبهیکشیمیاییپسماندهایمدیریت
یمیاییشپسماندهایموثرمدیریتبامرتبطکلیدیهایشیوهواصولبهبخشاین.میکندتضمینرامربوطهمقرراترعایتواطرافمحیطافراد،از

.میپردازد
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مدیریت پسماند مواد شیمایی

:شیمیاییپسماندهایتفکیکدستورالعمل

واکنشهاییازاتشوندتفکیکسازگاریاساسبربایدشیمیاییمواد:شیمیاییموادسازگاری•
ازیدهااسجداسازیشاملکاراین.شودجلوگیریشودخطرناکموقعیتهایبهمنجراستممکنکه

.استیکدیگرازواکنشپذیرشیمیاییموادومعدنیموادازآلیبازها،

موادنامجملهازمناسب،خطراطلاعاتباراشیمیاییموادظروف:برچسب زدنوشناسایی•
میکندکمکشناساییسهولتبهکاراین.بزنیدبرچسبوضوحبهخطرنمادهایوغلظت،شیمیایی،

.میشوندمدیریتدرستیبهپسماندهاکهمیکندتضمینو
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مدیریت پسماند مواد شیمایی

:نگهداریوآوریجمعمراحل

این.شودمعآوریجشدهاندطراحیپسماندنگهداریمخصوصکهشیمیاییموادبرابردرمقاومونشتضدظروفدربایدشیمیاییپسماند:ایمنظروف•
.شودجلوگیریمضربخاراتانتشارازتاشوندداشتهنگهبستهبایداستفادهعدمصورتدرظروف

سازیذخیرهمحلکهدکنیحاصلاطمینان.کنیدتعیینشیمیاییپسماندهایموقتنگهداریبرایایمنومناسبتهویهبامنطقهیک:موقتنگهداری•
.استنشتصورتدرمناسبمهاریاقداماتبهمجهزواستدسترسدرراحتیبه
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مدیریت پسماند مواد شیمایی

:انطباقودفعروش های

یمیاییشپسماندهایدفعبهمربوطالمللیبینوملیمحلی،مقرراتبه:مقرراتباانطباق•
انسهایآژتوسطشدهارائهزبالهدفعدستورالعملهایرعایتودرکشاملکاراین.باشیدپایبند
.استمحیطیزیست

تنظیممجوزدارایزبالهدفعخدماتباراقراردادهایی:مجازدفعسرویس هایباقرارداد•
نظارتیهایاستانداردبامطابقشدهجمعآوریشیمیاییپسماندهایکهشودحاصلاطمینانتاکنید

واعانایمنمدیریتبرایلازمامکاناتوتخصصدارایسرویسهااین.میشونددفعومدیریت
.هستندشیمیاییهایپسماند
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مدیریت پسماند مواد شیمایی

:پایدارشیوه هایوپسماندرساندنحداقلبه

تانیدکارزیابیوبررسیراآزمایشگاهشیمیاییموادموجودیمنظمطوربه:موجودیمدیریت•
پسماندهایمحجامراین.کنیدحذفوشناساییراگذشتهمصرفتاریخیاضروریغیرشیمیاییمواد

.میرساندحداقلبهراشدهتولیدشیمیایی

اهشکبرایزیستمحیطباسازگارشیوههایوشیمیاییمواداز:پایدارهایشیوهترویج•
استفادهیاافتبازیبرایفرصتهاییبررسیشاملکاراین.کنیداستفادهمحیطیزیستکلیاثرات
.استآزمایشگاهدرخاصزائدموادازمجدد
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مدیریت پسماند مواد شیمایی

:سوابقثبتونظارت

شناساییراظروفشدنخرابیاریختننشتی،مانندمسائلیگونههرتادهیدانجامپسماندنگهداریمحلازمنظمیهایبازرسی:منظمهایبازرسی•
.شودجلوگیریحوادثازتاکنیدبرطرفسرعتبهرانگرانیگونههر.کنید

ومقرراترعایتایبرمستنداتاین.کنیدنگهداریشدهدفعوآوریجمعتولید،شیمیاییموادپسماندمقادیروانواعازدقیقیسوابق:سوابقنگهداری•
.استضروریزمانطولدرپسماندمدیریتهایشیوهردیابی
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مدیریت پسماند مواد شیمایی

:بخشاینازبرجستهنکات

.جهانیشدهشناختههایبرچسبونمادهاازاستفادهباخطرناکشیمیاییموادشناسایی•

.کنیددرکدقیقارتباطبرایرا IUPACجملهازشیمیایی،موادنامگذاری•

.کنیدتفسیراضطراریهایروشومناسبرسیدگیبرایرا (SDS)ایمنیاطلاعاتهایبرگه•

.دارندعهدهبرراخطرناکشیمیاییموادمناسبگذاریبرچسبوشناساییازاطمینانمسئولیتآزمایشگاهکارکنان•

.دهدمیافزایشراهاآزمایشگاهدرشیمیاییموادایمنیمستمرآگاهیهایکمپینومداومآموزش•

.مناسبظروفازاستفادهوسازگاریاساسبرجداسازیشیمیایی،موادنگهداریبرایمناطقتعیین•

.کنیدمدیریتسیستماتیکطوربهراسازیذخیرهسازمانوداریدنگهروزبهشیمیاییموادموجودییک•

.کنیددنبالراپاکسازیمراحلوبپوشید،مناسب PPEکنید،آغازراتخلیهشیمیایی،موادنشتصورتدر•
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ایمنیبیولوژیکی
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ارزیابی ریسک مرتبط با مواد بیولوژیکی خطرناک 

کهداردمرکزتهاآزمایشگاهدربیولوژیکیایمنیحیاتیجنبهبربخشاین
،بیولوژیکیموادایمنجابجاییازاطمینانبرایلازماقداماتشامل

.استکارکنانبرایاحتمالیریسکهایازجلوگیری

واسبمنرسیدگیروشهایبیولوژیکی،خطراتشناساییبهبخشاین
.میپردازدمرتبطخطراترساندنحداقلبهبرایایمنیاقداماتاجرای
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ارزیابی ریسک مرتبط با مواد بیولوژیکی خطرناک 

:می شوددادهپوششکهموضوعاتی

بیولوژیکیخطراتبامرتبطریسکارزیابی•

بیولوژیکیموادصحیحدفعوجابجایی•

آزمایشگاهکارکنانبهداشتبرنظارتوسازیایمن•

مهاراقداماتوزیستیایمنیسطوح•
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ارزیابی ریسک مرتبط با مواد بیولوژیکی خطرناک 

پرسنلایمنیازاطمینانبرایبیولوژیکیخطراتبرایموثرریسکارزیابی
بهبخشنای.استمهمبسیارکنندمیکاربیولوژیکیموادباکهآزمایشگاه
خطراتبرایکاملریسکارزیابییکانجامبهمربوطکلیدیمراحلتشریح

.میپردازدبیولوژیکی
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ارزیابی ریسک مرتبط با مواد بیولوژیکی خطرناک 

:بیولوژیکیعواملشناسایی

باکتریمانند،کنیدشناساییرااستفادهموردخاصبیولوژیکیعوامل:بندیطبقهوتعریف•
انسانهبرساندنآسیببرایآنهاپتانسیلاساسبرراعواملاین.سمومیاهاقارچها،ویروسها،
.کنیدبندیطبقهزیستمحیطیا

هرگونهونهاآانتشارتواناییبیولوژیکی،عواملحدتمانندفاکتورهایی:ریسکفاکتورهای•
معرضدرنگرفتقرارپیامدهایواحتمال.بگیریدنظردرراانسانبرایسلامتیبامرتبطریسک

.کنیدارزیابیراعاملهر

:مقداروغلظتارزیابی

این.یدکنگیریاندازهراآزمایشگاهدرموجودبیولوژیکیعواملمقداروغلظت:سازیکمی•
.استمعینحجمیافضایکدرعاملمقدارتعیینشاملکار

ورالعملدستبهقبول،قابلغلظتهایمحدودیتشناساییبرای:هامحدودیتوهاآستانه•
برایگاهآزمایشدرموجودسطوحآیاکهکنیدارزیابی.کنیدمراجعهشدهتعییناستانداردهایوها

.خیریاداردریسکزیستمحیطیاانسانسلامت
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ارزیابی ریسک مرتبط با مواد بیولوژیکی خطرناک 

:آزمایشگاهیروش هایدرک

هاییعالیتفشاملاین.کنیدبررسیرابیولوژیکیموادشاملخاصآزمایشگاهیهایرویه:رویهتحلیلوتجزیه•
.استبیولوژیکیعواملدفعوسازیذخیرهکشت،جابجایی،مانند

ممکنگیآلودیامعرضدرگرفتنقرارآندرکهکنیدشناساییروشهردررابالقوهنقاط:هاریسکشناسایی•
.کنیدبیارزیارامرحلههربامرتبطبالقوهریسکهایدرگیر،بیولوژیکیعواملماهیتگرفتننظردربا.دهدرخاست

:مواجههمسیرهایتعیین

معرضدراستممکنآزمایشگاهپرسنلهاآنطریقازکهرامختلفیمسیرهای:پوستباتماسبلع،استنشاق،•
.کنیدشناساییراپوستباتماسوبلعاستنشاق،جملهازبگیرندقراربیولوژیکیعوامل

راشدهشناساییبیولوژیکیعواملمعرضدرگرفتنقرارمسیرهربامرتبطخاصریسکهای:ویژهریسک های•
متفاوتآزمایشگاهیهایروشوعواملماهیتاساسبراستممکنریسکهااینچگونهکهبگیریدنظردر.کنیددرک
.باشد
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ارزیابی ریسک مرتبط با مواد بیولوژیکی خطرناک 

:کنترلیاقداماتاجرای

این.کنیداجرارامناسبمهاراقداماتشده،شناساییریسکهایاساسبر:مهاریاقدامات•
شگاهیآزمایطراحیهایویژگیاتخاذزیستی،ایمنیهایکابینتازاستفادهشاملتواندمی

.باشد (PPE)شخصیحفاظتتجهیزاتازاستفادهیاخاص،

ارتینظنهادهایتوسطشدهتوصیهزیستیایمنیسطوحبه:( (BSLزیستیایمنیسطوح•
مربوطههایروشوبیولوژیکیعواملهایویژگیاساسبررامناسب BSL.کنیدمراجعه
.کنیدانتخاب
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ارزیابی ریسک مرتبط با مواد بیولوژیکی خطرناک 

:آموزش

خاصریسکهایمورددرآزمایشگاهپرسنلبهجامعآموزشارائه:ریسکازآگاهی•
.استفادهموردبیولوژیکیعواملبامرتبط

ازصحیحاستفادهمورددرپرسنلکهکنیدحاصلاطمینان:مناسبهایرویه•
استانداردعملیاتیهایرویهازپیروی ،PPEازصحیحاستفادهجملهازکنترلی،اقدامات
(SOP)انددیدهآموزشاضطراریواکنشهایپروتکلو.

ایمنیآموزشیهایدورهجملهازمعتبر،منابعازآموزشیمنابعاز:منابعازاستفاده•
 (CDC)ماریبیازپیشگیریوکنترلمراکزمانندهاییسازمانتوسطشدهارائهزیستی
.کنیداستفاده
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ارزیابی ریسک مرتبط با مواد بیولوژیکی خطرناک 

:منظمرسانیروزبهوبررسی

خشیاثربوارتباطازاطمینانبرایراریسکارزیابیمنظمهایبررسی:ایدورهارزیابی•
.دهیدانجامآن

دهاینهاازهاشیوهبهترینوهادستورالعملدرهارسانیروزبهاز:راهنمارسانیروزبه•
.باشیدمطلعبهداشتیمقاماتوعلمیهایسازماننظارتی،

هایروشدرتغییراتگرفتننظردربانیازصورتدرراریسکارزیابی:سازگاری•
.کنیدتنظیمجدیدبیولوژیکیعواملمعرفییاپرسنلآزمایشگاهی،

جامعیسکرارزیابیچارچوبیکمیتوانندکارکنانفرآیند،ایندرمرحلههربهدقیقپرداختنبا
کاراهیآزمایشگمحیطیکدربیولوژیکیموادباکهافرادیهمهایمنیکهکنندایجادمؤثرو

.میدهدقراراولویتدررامیکنند
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جابجایی و دفع صحیح مواد 
بیولوژیکی
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جابجایی و دفع صحیح مواد بیولوژیکی

وآلودگیریسکصحیحهایروشازاطمینان.پردازدمیآزمایشگاهدربیولوژیکیموادایمندفعوجابجاییبرایضروریهایدستورالعملبهبخشاین
.کندمیحفظراایمنکارمحیطوکندمیمحافظتآزمایشگاهپرسنلرفاهازرساند،میحداقلبهراعفونیعواملانتشار
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جابجایی و دفع صحیح مواد بیولوژیکی

:مهاراقدامات.1

شاملاقداماتاین.استحیاتیبیولوژیکیعواملانتشارازجلوگیریبرایمناسبمهاراقداماتاجرای•
.استنگهدارندهوسایلسایریادستکشجعبههایزیستی،ایمنیکابینتهایازاستفاده

زیستیمنیایسطوحبامطابقاستفاده،موردبیولوژیکیموادریسکارزیابیاساسبربایدمهاراقدامات•
.شودانتخاب (BSL)شدهتعیین

:(PPE)فردیحفاظتتجهیزات.2

وعینکتکش،دسمانندکافیحفاظتیتجهیزاتازبایدبیولوژیکیموادباکارهنگامآزمایشگاهپرسنل •
.کننداستفادهآزمایشگاهیروپوش

•PPE عملودگیآلوتصادفیمعرضدرگرفتنقراربرابردرمحافظتبرایفیزیکیمانعیکعنوانبه
.کندمی
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جابجایی و دفع صحیح مواد بیولوژیکی

:گذاریبرچسبوتفکیک.3

ریسکتلفمخسطوحبامواد.استضروریمتقاطعآلودگیازجلوگیریبرایبیولوژیکیموادمناسبجداسازی•
.شوندپردازشجداگانهباید

درراایمنیلازم،احتیاطیاقداماتوخطراتمحتویات،بهمربوطاطلاعاتحاویظروفواضحزدنبرچسب•
.دهدمیافزایشدفعوجابجاییفرآیندهای

:نشتبهپاسخهایرویه.4

.استمهمبسیاربیولوژیکیموادتصادفینشتبهسریعرسیدگیبراینشتبهپاسخهایرویهایجاد•

مناطقازیآلودگرفعوآلودهموادصحیحدفعجملهازها،نشتبهموثرطوربهتاببینندآموزشبایدپرسنل•
.دهندپاسخدیده،آسیب
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جابجایی و دفع صحیح مواد بیولوژیکی

:دفعهایپروتکل.5

.باشدهمسوبیولوژیکیموادریسکسطحبابایددفعهایروش•

درباشد،بمناسموادبرخیبرایاستممکنشیمیاییضدعفونییاسوزاندن،کردن،اتوکلاو•
.باشندداشتهنیازتریتخصصیدفعهایروشبهاستممکندیگربرخیکهحالی

.استضروریزیستیخطرناکهایزبالهدفعبرحاکمملیومحلیمقرراترعایت•

:نقلوحملهایدستورالعمل.6

ورالعملدسترعایتخارجی،تأسیساتبهیاآزمایشگاهداخلدربیولوژیکیموادحملهنگام•
.استضروریخاصهای

درگرفتنقرارریسکرساندنحداقلبهبرایمناسببرچسبدارایونشتضدظروفاز•
.کنیداستفادهنقلوحملحیندرتصادفیمعرض



82

جابجایی و دفع صحیح مواد بیولوژیکی

:آلودگی زداییهایروش.7

راتخطحذفازاطمینانبرایبیولوژیکیموادباکارازپسآلودگیزداییسختگیرانههایروش•
.استضروریاحتمالی

.شدبادفعازقبلزائدموادوتجهیزاتسطوح،کردنضدعفونیشاملاستممکنزداییآلودگی•

:آموزش.8

لوژیکیبیوموادصحیحدفعوجابجاییهایروشمورددرکاملآموزشبایدآزمایشگاهپرسنلتمامی•
.کننددریافت

شگاهآزمایدرانطباقوآگاهیفرهنگبهایمنیهایپروتکلرسانیروزبهومنظمتجدیدهایدوره•
.کندمیکمک

ایمنتراریکمحیطبهمیتوانندآزمایشگاهیپرسنلشیوهها،بهترینودستورالعملهااینازپیرویبا
ایمنیاستانداردهایبامطابقرابیولوژیکیمواددفعوجابجاییبهمربوطریسکهایوکنندکمک
.دهندکاهشبریتانیازیستی
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ایمنی سازی و نظارت بر 
اهبهداشت کارکنان آزمایشگ
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جابجایی و دفع صحیح مواد بیولوژیکی

کهداردتمرکزتبهداشبرنظارتوسازیایمناقداماتبربخشاین.استمهمبسیارآزمایشگاهمحیطدرآزمایشگاهپرسنلایمنیوبهداشتازاطمینانحصول
.اندشدهطراحیکنندمیکاربیولوژیکیموادباکهافرادیازمحافظتبرای
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جابجایی و دفع صحیح مواد بیولوژیکی

:آزمایشگاهپرسنلسازیایمن

:سازیایمناهمیت.1

عفونتنتقالاوابتلااحتمالوکندمیایجادآزمایشگاهپرسنلبیندرراپایهایمنییکسازیایمن:منطق•
.دهدمیکاهشراها

عنوانبهسازیایمنها،آزمایشگاهدربدنمایعاتوخونمعرضدرگرفتنقراربهتوجهبا:ریسککاهش•
.کندمیعملحیاتیحفاظتیاقدامیک

:شدهتوصیههایواکسیناسیون.2

اهیآزمایشگهایمحیطدربدنمایعاتوخونمعرضدرگرفتنقرارخطردلیلبهواکسناینB:هپاتیت•
.کندمیمحافظتشدیدبالقوهعفونتبرابردرواستحیاتی

یاماتصدبااستممکنآزمایشگاهپرسنلکهمواردیدرویژهبهاست،ضروریزخمازمحافظتبرای:کزاز•
.شوندمواجهحوادث

کاریهایطمحیدرویژهبهفصلیآنفولانزایانتقالازجلوگیریبرایسالانهواکسیناسیون:آنفولانزا•
.شودمیتوصیهمشترک
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جابجایی و دفع صحیح مواد بیولوژیکی

:آزمایشگاهپرسنلبهداشتپایش

:بهداشتمنظممعاینات.1

.استضروریآزمایشگاهپرسنلکلیرفاهبرنظارتبرایبهداشتیروتینمعاینات:هدف•

یبهداشتهایارزیابیسایروعفونیهایبیماریغربالگریشاملاستممکنهاآپچکاین:اجزاء•
.باشدکارشانماهیتبامرتبط

:ایحرفهبهداشتخدمات.2

ریسکهایبهرسیدگیبرایایحرفهبهداشتخدماتبهدسترسیبایدموسسات:پشتیبانیخدمات•
.کنندفراهمراکاربامرتبطبهداشتی

فردبهرمنحصهایچالشبامتناسبتخصصیپشتیبانیایحرفهبهداشتخدمات:تخصصیکمک•
.دهدمیارائهراآزمایشگاهپرسنل
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جابجایی و دفع صحیح مواد بیولوژیکی

:عفونیهایبیماریبرنظارت.3

میینتضمرازودهنگامتشخیصعفونیهایبیماریبرایایدورهنظارت:زودهنگامتشخیص•
.کندمیفراهمراموقعبهمهارومداخلهامکانوکند

گسترشمهارایبرپیشگیرانهاقداماتاجرایبهبالقوهمواجههباافرادشناسایی:پیشگیرانهاقدامات•
.کندمیکمکآزمایشگاهمحیطدرهاعفونت

:علائموبیماریگزارش.4

خودکاربهوطمربعلائمیابیماریگونههرکهشوندمیتشویقآزمایشگاهپرسنل:موقعبهگزارش•
.دهندگزارشسرعتبهرا

بهبهداشتیهاینگرانیبهپرداختنباوکندمیتسهیلراموقعبهمداخلهعملاین:پیشگیرانهاقدام•
.کندمیجلوگیریبالقوهشیوعازپیشگیرانهطور

یایمنوبهداشتازحفاظتبرایقویچارچوبیتوانندمیهاآزمایشگاهاقدامات،ایناجرایودرکبا
منظمهداشتیبهایارزیابیومحافظتیپیشگیرانهاقداماتازترکیبیشاملاین.کنندایجادخودپرسنل
.است
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سطوح ایمنی زیستی و 
اقدامات مهاری
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سطوح ایمنی زیستی و اقدامات مهاری

برارآزمایشگاههاسطوحاین.استضروریبیولوژیکیموادباکارهنگامدرامنمحیطیکحفظبرایمربوطهمهاراقداماتو (BSL)زیستیایمنیسطوحمفهوم
.میکننددستهبندیبیولوژیکیعواملبامرتبطبالقوهریسکهایاساس

.استمهمبسیارخطرناکبیولوژیکیموادانتشارازجلوگیریوآزمایشگاهپرسنلایمنیازاطمینانبرای BSLشدهتعیینهایدستورالعملازپیروی
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سطوح ایمنی زیستی و اقدامات مهاری

:(BSL)زیستیایمنیسطوحاجمالیبررسی

اساسربهاآزمایشگاهبندیطبقهبرایسیستماتیکچارچوبیکزیستیایمنیسطوح
تا BSL-1از،بندیطبقهاین.دهدمیارائهبیولوژیکیموادجابجاییبامرتبطبالقوهریسکهای

BSL-4، ازحفاظتتضمینامکانات،الزاماتوتجهیزاتایمنی،شیوههایاستانداردسازیبه
.کندمیکمکخطرناکبیولوژیکیعواملسهویانتشارازجلوگیریوآزمایشگاهپرسنل
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سطوح ایمنی زیستی و اقدامات مهاری

:BSL 1 پایهایمنیاقدامات

:هامیکروارگانیسم

دربیماریایجادباعثمداومطوربهکهکنندمیکارهاییمیکروارگانیسمبا BSL-1هایآزمایشگاه•
.شوندنمیسالمبزرگسالان

بهتصادفیآلودگیازپیشگیریبرتمرکزوشوندمیگرفتهنظردرایمنعموماًهامیکروارگانیسماین•
.استذاتیزاییبیماریبرابردرمحافظتجای

:آزمایشگاهیاقدامات

حفاظتتتجهیزاحداقلازاستفادهواولیهبهداشتها،دستشستنمانندآزمایشگاهیاستاندارداقدامات•
.استکافی (PPE)فردی

مواد،باکارازپسرودمیانتظارپرسنلازوشود،توصیهاستممکنآزمایشگاهیدستکشوروپوش•
.بشویندکاملطوربهراخودهایدست
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سطوح ایمنی زیستی و اقدامات مهاری

:کاریفضایطراحی

.ندارندنیازتخصصینگهداریامکاناتبه BSL-1هایآزمایشگاه•

ازکهشودراحیطایگونهبهوباشددستشستشویامکاناتبهآساندسترسیبامناسب،تهویهدارایبایدکارفضای•
.شودجلوگیریهاآلایندهانتشار

:ریسککاهش

.استیآزمایشگاهمعمولفرایندهایطیدرتصادفیآلودگییاشدنپاشیدهنشت،ازجلوگیریبراولیهتمرکز•

مکانتقالریسکوهستندویروسیغیرمعمولاًمیشوند،استفاده BSL-1آزمایشگاههایدرکهمیکروارگانیسمهایی•
.است

BSL-1:هایمیکروارگانیسمازهایینمونه

باسیلوس کلی،اشریشیابیماریزایغیرسویههایشامل BSL-1دراستفادهموردمیکروارگانیسمهایرایجنمونههای •
.استمخمرمختلفسویههایوسوبتیلیس

.نداردهپیشرفتکنترلاقداماتبهنیازیآنهاایمنمدیریتواندشدهشناختهخوبیبههامیکروارگانیسماین•
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سطوح ایمنی زیستی و اقدامات مهاری

:BSL 2 متوسطریسک

:بیولوژیکیعوامل

راقارچهاوویروسهاباکتریها،جملهازبیولوژیکی،عواملازمتنوعیطیفBSL-2آزمایشگاههای•
.دارندانسانسلامتبرایمتوسطیریسککهمیکنندکنترل

مؤثریانهپیشگیراقداماتیادارندکمتریشدتمعمولاًاماشوند،بیماریباعثاستممکنعواملاین•
.دارند

:آزمایشگاهیاقدامات

فردیحفاظتتجهیزاتازاستفادهدست،خوببهداشتجملهازمیکروبیولوژیکی،استاندارداقدامات•
.شوددنبالایمنآزمایشگاهیهایتکنیکرعایتومناسب

قرارسکریتاشودمیانجامفیزیکیمهارهایدستگاهسایریازیستیایمنیهایکابینتدرکار•
.برسدحداقلبهآنمعرضدرگرفتن
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سطوح ایمنی زیستی و اقدامات مهاری

:فردیحفاظتتجهیزات
.برسدحداقبهونیعفموادباتماسریسکتاکننداستفادهچشممحافظودستکشروپوش،مانندمناسبفردیحفاظتتجهیزاتبایدآزمایشگاهکارکنان•
.باشدمتفاوتموجودبیولوژیکیعواملماهیتبراساسویژهفردیحفاظتتجهیزات•
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سطوح ایمنی زیستی و اقدامات مهاری

:محدوددسترسی

احتمالیریسکهایدرکولازمآموزشدارایمجازپرسنلبه BSL-2هایآزمایشگاهبهدسترسی•
.شودمیمحدود

شدهنصبآزمایشگاهازخارجدردهدمینشانرانیازموردایمنیاقداماتواحتمالیخطراتکهعلائمی•
.است

:زیستیایمنیکابینت

کاریفضایکهمیشودانجامزیستیایمنیکابینتهایدراغلب BSL-2عواملدربردارندهکارهای•
.میکنندفراهمآلودگیازجلوگیریوکاربرازمحافظتبرایراتهویهشدهومحصور

اضافیهارمشوند،تولیدهوادرمعلقذراتاستممکنکهفرآیندهاییطولدرهاکابینتاینازاستفاده•
.کندمیتضمینرا
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سطوح ایمنی زیستی و اقدامات مهاری

:BSL 3 جدیهایبیماریمهار

BSL-3:درشدهمدیریتعوامل

دردیجبیماریهایایجادباعثاستممکنکهمیکنندکنترلرابیولوژیکیعوامل BSL-3آزمایشگاههای •
بهتوانمیمثالعنوانبه.باشددسترسدرآنهابرایدرمانیاواکسناستممکناماشوند،انسان

.کرداشارهشدیدتنفسیهایسندرممسئولباکتریوتوبرکلوزیسمایکوباکتریوم

:آزمایشگاههایویژگیوطراحی

ریسکرساندنحداقلبهبرایمحدوددسترسیباشدهکنترلهایمحیطدارای BSL-3هایآزمایشگاه•
.هستندتصادفیمواجهه

یستمسشاملاغلبامکاناتواندشدهطراحیهوادرمعلقذراتفرارازجلوگیریبرایتهویههایسیستم•
.باشدمیهواقفلودربدودسترسیهای
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سطوح ایمنی زیستی و اقدامات مهاری

:((PPEفردیحفاظتتجهیزات
از،اضافیحفاظتیتجهیزاتپوشیدنبهملزممیکنندکار BSL-3آزمایشگاههایدرکهپرسنلی •

.ندهستآزمایشگاهیروپوشهایودستکش،،(تنفسیماسکهایمانند)تنفسیمحافظجمله

•PPE شودمیانتخابموجودعواملبامرتبطخاصریسکهایاساسبر.

:مهاریتجهیزات

هدارندهنگهایدستگاهسایریازیستیایمنیهایکابینتدراغلب BSL-3هایآزمایشگاهدرکار•
.شودمیانجامعفونیعواملانتشارازجلوگیریبرای

یطمحیکدرعفونیبالقوهموادبهمربوطهایرویهکهکندمیتضمینمهاریاقداماتاین•
.شودمیانجامشدهکنترل
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سطوح ایمنی زیستی و اقدامات مهاری

:ورودهایپروتکلودسترسیهایمحدودیت

شدهتعیینهایپروتکلطریقازاغلبورودواستمحدود BSL-3هایآزمایشگاهبهدسترسی•
.شودمیکنترل

روشوند،باشداشتهنیازخاصیهایواکسیناسیونبهخاصعواملباکاربرایاستممکنپرسنل•
.داردوجودآلودگیریسکرساندنحداقلبهبرایسختگیرانهخروجوورودهای

:پسماندمدیریت

ایمنعدفازتاهستندپسماندمدیریتبرایایسختگیرانههایپروتکلدارای BSL-3هایآزمایشگاه•
.کنندحاصلاطمینانبیولوژیکیمواد

.شودمیاعمالآزمایشگاهازخروجازقبلپسماندبرایزداییآلودگیهایروش•
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سطوح ایمنی زیستی و اقدامات مهاری

:BSL 4 مهارحداکثر

:شدهکنترلعوامل

ایشدهشناختهدرمانهیچاستممکنکهکنندمیکنترلراخطرناکیهایپاتوژن BSL-4هایآزمایشگاه•
.باشدنداشتهوجودآنهابرای

.کرداشارهدهکشنبالقوهومسریبسیارعواملسایروماربورگویروسابولا،ویروسبهتوانمیمثالعنوانبه•

:تسهیلاتالزامات

.استشدهمومومهرکاملاًکاریفضاهایجملهازپیشرفته،هایزیرساختدارای BSL-4امکانات•

پسماندمدیریتتخصصیهایروشومنفیهوافشارهوا،قفلورودهایسیستمدارایاغلبهاآزمایشگاهاین•
.هستندمهارحداکثرازاطمینانبرای
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سطوح ایمنی زیستی و اقدامات مهاری

:فردیحفاظتتجهیزات
میمثبتفشاروبدنتمامهایلباسکنندمیکار BSL-4هایآزمایشگاهدرکهپرسنلی •

.کنندجلوگیریعفونیموادباتماسهرگونهازتاپوشند

•PPE راگاهآزمایشکارکنانایمنیوکندفراهمراکاملمحافظتتااستشدهطراحیدقتبا
.کندتضمین

:دسترسیکنترل

میکنترلشدتبهمحدودخروجیوورودینقاطبا BSL-4هایآزمایشگاهبهدسترسی•
.شود

سختگیرانهخروجوورودهایروشازبایدوگیرندمیقرارکاملآموزشتحتپرسنل•
.برسدحداقلبهآلودگیریسکتاکنندپیروی
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سطوح ایمنی زیستی و اقدامات مهاری

:محیطیهایکنترلوهواجریان

درموجودهایآلایندهفرارازوکنندمیحفظراطرفهیکهوایجریان BSL-4هایآزمایشگاه•
.کنندمیجلوگیریهوا

وایمناریکمحیطیکحفظبرایهوا،تصفیهپیچیدههایسیستممانندمحیطی،هایکنترل•
.داردوجودشدهکنترل

:پسمانددفع

.شودیماجرابیولوژیکیموادایمندفعوجابجاییبرایپسماندمدیریتتخصصیهایرویه•

عواملاحتمالیانتشارازجلوگیریبرای BSL-4هایپروتکلحیاتیجنبهپسماندزداییآلودگی•
.استخطرناک
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ایمنی الکتریکی در 
آزمایشگاه
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ایمنی الکتریکی در آزمایشگاه

بسیارالکتریکیتجهیزاتباکارهنگامایمنمحیطیکایجادبرایبخشاین
انمیزبهراحوادثریسکها،دستورالعملایناجرایوکاملدرکبا.استمهم
.دهیدمیافزایشراکارکنانرفاهودهیدمیکاهشتوجهیقابل
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ایمنی الکتریکی در آزمایشگاه

:الکتریکیتجهیزاتازصحیحاستفادهدستورالعمل.1

هایورالعملدسترعایتودقیقبررسیمستلزمآزمایشگاهدرالکتریکیتجهیزاتازاستفاده
.استایمنکاریمحیطازاطمینانبرایایمنی

:صحیحاستفاده

کاملرکدازالکتریکی،تجهیزاتازاستفادهازقبل:کنیددرکراتجهیزاتعملکرد•
ومنایعملیاتبرایدانشاین.کنیدحاصلاطمینانآننظرموردعملکردواستفادههدف
.استضروریموثر

درهشدارائهسازندههایدستورالعمل:کنیددنبالراسازندههایدستورالعمل•
برایراسبمناعملیاتیوکاربریپارامترهایسازندگان.کنیدرعایتراکاربرراهنمایدفترچه

.کنندمیمشخصتجهیزاتازقطعههر
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ایمنی الکتریکی در آزمایشگاه

:حدازبیشبارگذاریازجلوگیری

جلوگیریرقبپریزهایباراضافهازموجود،پریزهایبینباریکنواختتوزیعبا:یکنواختصورتبهبارتوزیع•
.کنیدخودداریپریزیکبهپرقدرتدستگاهچندیناتصالازالکتریکیریسککاهشبرای.کنید

برابردریداخلمحافظتبابرقنوارهاییااضافیپریزهایازنیاز،صورتدر:کنیداستفادهاضافیپریزهایاز•
.دهیدجایخوددرایمنرادستگاهچندینتاکنیداستفادهولتاژ

:ایمنیاستانداردهای

کنیدبررسی.دارندمطابقتایمنیمقرراتواستانداردهاباکهکنیداستفادهالکتریکیتجهیزاتازفقط:انطباقتایید•
میرآوردهبراصنعتایمنیالزاماتکهشودحاصلاطمینانتاهستندمناسبایمنیهایگواهینامهدارایتجهیزاتکه
.کند

کهایلهوسیهیچاز.کنیدبازرسیمشاهدهقابلسایشیاآسیببرایراتجهیزاتمعمولطوربه:منظمبازرسی•
.باشدداشتههمراهبهراایمنیریسکاستممکنزیرانکنید،استفادهاستدیدهآسیبعلائم
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ایمنی الکتریکی در آزمایشگاه

:مناسبنگهداری

اطقمندرایمنطوربهراالکتریکیتجهیزاتاستفاده،عدمصورتدر:ایمننگهداری•
دماییابارغوگردرطوبت،مانندمحیطیعواملبرابردرراتجهیزات.کنیدنگهداریشدهتعیین
.کنیدمحافظتشدید

شکاهوشدنقطعخطراتازتاکنیدسازماندهیراهاسیموهاکابل:کابلمدیریت•
سازمانیابلکابندازایمنومرتبکاریفضاییکحفظبرای.کنیدجلوگیریآسیبریسک
.کنیداستفادهدهنده
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ایمنی الکتریکی در آزمایشگاه

:دیدهآسیبهایدوشاخهوهاسیمبررسی.2

کارنای.دهیدانجامهادوشاخهوبرقهایسیمازمعمولیهایبازرسیاستفاده،بارهرازقبل:منظمهایبازرسی•
دیدهبآسیهایشاخهیامعرض،درهایهادیفرسوده،هایسیممانندآسیب،علائمگونههربرایبصریبررسیشامل
.است

رسیدگی.نیدکجایگزینوشناساییفوراًرادیدهآسیباجزایالکتریکی،خطراتازجلوگیریبرای:فوریتعویض•
.استمهمبسیارایمنکارمحیطحفظبرایمسائلبهسریع

ساختاریگییکپارچازاطمینانبرایاستفادهبارهرازقبلهاسیمبصریبازرسیاهمیتبر:بصریهایبازرسی•
.کندجلوگیریاحتمالیحوادثازتواندمیسادهگاماین.کنیدتاکیدآنها
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ایمنی الکتریکی در آزمایشگاه

الکتریکیمدارهایدرک.3

:اولیهدرک

منبعجملهازمدار،یکاصلیاجزای.کندمیعبورآنازالکتریکیجریانکهاستبستهحلقهیکمدار:مدارمبانی•
را(کندمیتفادهاسالکتریکیانرژیازکهدستگاهی)بارو،(هاسیم)هاهادی،(تغذیهمنبعیاباتریمثال،عنوانبه)تغذیه
.بدانید

:هادیاگرامتفسیر

رانمودارهااینکهبگیریدیاد.هستندالکتریکیمدارهایگرافیکینمایشمداریدیاگرامهای:هادیاگراماهمیت•
.هستندضروریمداریکدروناتصالاتوچیدماندرکبرایکهکنید،تفسیر

ها،مقاومتمانندمختلفاجزاینمایشبرایمدارینمودارهایدراستفادهمورداستانداردنمادهایبا:اجزاءونمادها•
.کندمیکمکمدارهاطراحیوخواندنبهدانشاین.شویدآشناهاسوئیچوهاخازن
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ایمنی الکتریکی در آزمایشگاه

:ایمنیملاحظات

رفتگیگبرقازجلوگیریبرایاجزاءوهاسیممناسببندیعایقازاطمینانباراایمنی:جداسازیوکاریعایق•
.کنیددرکناخواستهانفعالاتوفعلازجلوگیریبرایرامداریکدراجزاجداسازیاهمیت.دهیدقراراولویتدر

شدهطراحیایهگونبههادستگاهاین.باشیدمدارکنندهقطعوفیوزمانندحفاظتیوسایلمراقب:حفاظتیوسایل•
گیریجلوسوزیآتشریسککاهشوتجهیزاتدیدنآسیبازوکردهقطعراجریانجریانخطا،بروزصورتدرکهاند
.کنندمی

:یابیعیب

مدارهایو(هشکستاتصالات)بازمدارهایمانندالکتریکیمدارهایدررایجمسائلکهبگیریدیاد:متداولمسائل•
.استمهمبسیارتجهیزاتعملکردحفظبرایمهارتاین.کنیدیابیعیبوشناساییرا(ناخواستهاتصالات)کوتاه

ابزاراین.یریدبگیادمداردرمقاومتوجریانولتاژ،گیریاندازهبرایمترمولتیازاستفاده:مترمولتیازاستفاده•
.استضروریمدارمشکلاتتشخیصبرای
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ایمنی و مهار آتش سوزی

یکدروزیسآتشحوادثمدیریتوپیشگیریبرایلازماقداماتازجامعیدرکتااستضروریکارکنانبرایسوزیآتشازپیشگیریوایمنیبخش
.داردتمرکزایمنکارمحیطازاطمینانوسوزیآتشریسککاهشبرایکلیدیهایاستراتژیبربخشاین.کنندالقاآزمایشگاهیمحیط
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ایمنی و مهار آتش سوزی

:سوزیآتشخطراتشناسایی.1

محیطکیدرسوزیآتشاحتمالیخطراتمدیریتوتشخیصتواناییتوسعهدربخشاین
اجرایجهتدرگاماولینخطراتاینشناساییودرک.استمهمبسیارآزمایشگاهی

.استسوزیآتشبرابردرایمنیموثراقدامات
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ایمنی و مهار آتش سوزی

:اشتعالقابلمواد

.نیدکدرکراگازهاوشیمیاییموادها،حلالماننداحتراق،بهمستعدموادهایویژگی:شناخت•
.استمهمبسیارسوزیآتشاحتمالیریسکهایبینیپیشبرایمواداینشناخت

جملهازد،بگیرییادرااشتعالقابلموادنگهداریمناسبشیوههای:نگهداریدستورالعمل های•
بمناسسازیذخیره.احتراقاحتمالیمنابعازدورومناسبتهویهبامکانهاییدرآنهانگهداری
.رساندمیحداقلبهراتصادفیسوزیآتشریسک

ایاجرمانندکنید،ایجادسوزیآتشریسککاهشبرایراهاییاستراتژی:ریسککاهش•
قابلوادممختلفانواعبینایمنفاصلهحفظوآتشبرابردرمقاومنگهداریهایکابینتیاظروف
.اشتعال



113

ایمنی و مهار آتش سوزی

:معیوبالکتریکیتجهیزات

تشخیصراغیرعادیصداهاییاحد،ازبیشگرمایفرسوده،هایسیممانندالکتریکی،تجهیزاتخرابیعلائم:شناسایی•
.دهید

هستندخوبارکشرایطدرالکتریکیهایدستگاههمهاینکهازاطمینانبرایمعمولهایبررسیبهنیازبر:منظمبازرسی•
.کنیدتأکید

جلوگیریبرقوزیسآتشازتاکنندحلسرعتبهراشدهشناساییمسائلتاببینندآموزشبایدکارکنان:سریعفصلوحل•
.شود

:ضعیفنگهداریهایشیوه

ادفیتصاحتراقازجلوگیریبرایخطرناکموادصحیحجداسازیوزدنبرچسباهمیتبر:جداسازیوگذاریبرچسب•
.کنیدتاکید

آتشمهاررایباشتعالقابلموادبرایشدهتعیینسازیذخیرههایکابینتازاستفادهاهمیت:سازیذخیرههایکابینت•
.کنیددرکرااحتمالیهای

.کنیدتشویقنامناسبسازیذخیرههایشیوهگونههراصلاحوارزیابیبرایرامعمولهایممیزی:ایدورههایممیزی•
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ایمنی و مهار آتش سوزی

:تخلیههایطرحواضطراریواکنش.2

:واضحاضطراریواکنشطرح های

یریتمداساسوپایهاند،شدهتعریفوضوحبهکهاضطراریواکنشهایبرنامه:اهمیت•
راریاضطمواقعدرکارکنانتوسطبایدکهراخاصیاقداماتطرحهااین.هستندبحرانموثر

.میکندحاصلاطمینانسازمانیافتهوهماهنگواکنشازومیکندترسیمشود،انجاممختلف

ماننداه،آزمایشگدرافرادبهخاصهایمسئولیتوهانقشتخصیص:نقشتخصیص•
تضمینرادکارآموساختاریافتهاضطراریواکنشیکمختلف،وظایفبرایشدهتعیینرهبران

.کندمی
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ایمنی و مهار آتش سوزی

:اضطراریهایخروجیشناسایی

تخلیهتادباشنشناساییقابلراحتیبهوشدهمشخصوضوحبهبایداضطراریهایخروجی:اهمیت•
پرهایموقعیتدرسردرگمیازجلوگیریبههاخروجیبهمشخصمسیریک.شودتسهیلسریع

.کندمیکمکاسترس

اآنهبودنمانعبدونازاطمینانبرایاضطراریهایخروجیمنظمبررسی:منظمبررسی های•
.بیندازندخطربهراایمنیوکنندمختلراتخلیهروندتوانندمیموانع.استضروری

:تجمعنقاطوتخلیهمسیرهای

همهکهندکمیتضمینخارجدرتجمعنقاطتعیینوآزمایشگاهدرتخلیهمسیرهایترسیم:اهمیت•
میکمکرجموهرجازجلوگیریبهساختاریافتهرویکرداین.بروندبایدکجااضطراریمواقعدردانندمی
.کند

برایزیمرکمکانیکشده،تعیینپیشازتجمعنقاطایجاد:شدهتعیینپیشازهایمکان•
.کندمیکمکافرادهمهایمنیتاییدبهوکندمیفراهمافرادشمارش
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ایمنی و مهار آتش سوزی

:ارتباطیهایپروتکل

الهایسیگنبرایشفافپروتکلهای.استمهمبسیاراضطراریمواقعدرموثرارتباط:اهمیت•
.ندمیکنکمکاطلاعاتدقیقوسریعانتقالبهارتباطیروشهایوهشدارسیستمهایهشدار،

سیگنالوگاهآزمایشهشدارهایسیستمباکارکنانآشناییازاطمینان:هاسیستمباآشنایی•
.کندمیجلوگیریاضطراریزماندرسردرگمیازهشدارهای

:اضطراریتجهیزاتبهدسترسی

هایکمکجعبهونشانیآتشهایکپسولماننداضطراری،تجهیزاتبهسریعدسترسی:اهمیت•
وضعیتیکیرتأثتوجهیقابلطوربهتواندمیدسترسیاین.استحیاتیموقعبهمداخلهبرایاولیه،

.دهدکاهشرااضطراری

درهککندمیتضمیناضطراریتجهیزاتعملیاتیوضعیتمنظمبررسی:منظمهایچک•
.هستندعملکردینیازصورت
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ایمنی و مهار آتش سوزی

نشانیآتشایمنیتجهیزات.3

درکنانکارکبهوداردتمرکزهاآزمایشگاهدرموجودنشانیآتشایمنیضروریتجهیزاترویبربخشاین
.دهدمیارائهسوزیآتشاضطراریشرایطبهموثرپاسخگوییبرایابزارهرکاربردوهدفازروشنی

:نشانیآتشپتوهای

طراحیاکسیژنمنبعقطعباکوچکهایآتشکردنخفهبراینشانیآتشپتوهای:استفادهوهدف•
.شودیماستفادهشییکیاشخصیکرویآتشهایشعلهکردنخاموشوپوشاندنبرایآنهااز.اندشده

دردسترسلقابراحتیبههایمکاندراستراتژیکصورتبهنشانیآتشپتوهای:دسترسیقابلیت•
.گیرندمیقرارآزمایشگاه
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ایمنی و مهار آتش سوزی

:نشانیآتشهایکپسول

واعانبرایکدامهرکهاستموجودنشانیآتشهایکپسولازمختلفیانواع:کاربردهاوانواع•
ی،معمولاحتراققابلموادبرایآبهایکنندهخاموشمثال،عنوانبه.اندشدهطراحیآتشازخاصی
هایسوزیآتشبرای CO2هایکنندهخاموشواشتعال،قابلمایعاتبرایفومهایکنندهخاموش
.الکتریکی

رویاسبمنکنندهاطفاءمادهکردنرهاباحریقاطفاءومهاربراینشانیآتشهایکپسول:استفاده•
.شودمیاستفادههاشعله

:اضطراریدوش

آتشیاشیمیاییموادنشتصورتدرخطرناکموادشستشویبرایاضطراریهایدوش:هدف•
.اندشدهطراحیسوزی

موادکهدهندمیراامکاناینافرادبهوشوندمیفعالآبمداومجریانکردنآزادبرای:استفاده
.بشوییدرامضرشیمیایی
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ایمنی و مهار آتش سوزی

:حریقاعلام

سوزیآتشزاراساکنانبصری،وشنیداریهایسیگنالتولیدباحریقاعلامهایسیستم:کاربرد•
.کنندمیآگاهاحتمالیهای

باعثدنشفعالصورتدروکندمیعملاولیههشدارسیستمیکعنوانبهحریقاعلام:استفاده•
.شودمیسریعتخلیه

:نشانیآتشهایخروجی

مواقعدرنایمتخلیهتسهیلبرایاستراتژیکنظرازنشانیآتشهایخروجی:اهمیتوموقعیت•
.میشوندتعبیهاضطراری

ایمنوعسریسوزیآتشصورتدرتاکندمیفراهمساکنینبرایراراهیهاخروجیاین:استفاده•
.کنندترکراساختمان
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ایمنی و مهار آتش سوزی

:دودشناساگرهای

کهدانشدهطراحیدودوجودتشخیصبرایدودآشکارسازهای:زودهنگامتشخیص•
.استاحتمالیسوزیآتشدهندهنشان

انامکوکنندمیکمکآتشزودهنگامتشخیصبهدودآشکارسازهای:استفاده•
.کنندمیفراهمراموقعبهتخلیهوواکنش
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ایمنی در برابر تشعشعات

دورهازبخشاینهدف.استرادیواکتیوموادبابرخوردهنگامدرایمنکارمحیطیکازاطمینانبرایحیاتیجنبهیکآزمایشگاهدرتشعشعبرابردرایمنی
.کننددنبالئولانهمسطوربهرارادیواکتیومواددفعوذخیرهجابجایی،پیچیدگیهایتااستآزمایشگاهکارکنانبهعملیدستورالعملهایوعمیقدانشارائه
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ایمنی در برابر تشعشعات

:تشعشعدرک•

آزادسازیبرایکافیانرژیکهاستشدهتشکیلالکترومغناطیسیامواجوذراتازیونیتشعشعات
بزرگتراآلفذرات.گامااشعهوبتاذراتآلفا،ذراتازعبارتنداصلینوعسه.دارندراهااتمازهاالکترون
موادبهتریقعموهستندکوچکتربتاذراتکهحالیدرشوند،میمتوقفموادتوسطراحتیبهوهستند
نفوذمواداکثربهتوانندمیوهستندبالاانرژیباالکترومغناطیسیامواجگاماپرتوهای.کنندمینفوذ
.کنند

بافتهبآسیبجملهازدارد،همراهبهسلامتیبرایریسکهایییونیپرتوهایمعرضدرگرفتنقرار
وشعشعاتتنوعاینازبایدکارکنانرادیواکتیو،موادباکارهنگام.سرطانریسکافزایشوزندههای

.باشندآگاهآنبامرتبطریسک
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ایمنی در برابر تشعشعات

:ایمننقلوحملبرایهاییدستورالعمل•

وسربیبندپیشمانندمناسبفردیحفاظتتجهیزاتازبایدکارکنانرادیواکتیو،موادباکارهنگام
.کنندمحافظتتشعشعاتمعرضدرگرفتنقرارازتاکننداستفادهدستکش

میکمکممستقیمعرضدرگرفتنقرارکاهشبههاآزمایشطولدررادیواکتیومنابعازایمنفاصلهحفظ
.ندکمیتضمینراآزمایشگاهیهایفعالیتدردرگیرافرادایمنیهادستورالعملاینرعایت.کند

:حفاظتیاقدامات•

توانندمیکهاستموادیازاستفادهشاملاین.استاشعهبرابردرایمنیحیاتیهایجنبهازیکیمحافظ
قراراندنرسحداقلبهبرایرامحافظومسافتزمان،اصولبایدکارکنان.شونداشعهنفوذکاهشیامانع

.کننددرکاشعهمعرضدرگرفتن

محافظوتابشمنابعازایمنفاصلهحفظشاملفاصلهمعرض،درگرفتنقرارمدتکردنمحدودبهزمان
محیطهباقداماتاینصحیحبکارگیری.استمعرضدرگرفتنقرارکاهشبرایموانعازاستفادهشامل
.کندمیکمکترایمنکاری
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ایمنی در برابر تشعشعات

:اقدامونظارت•

درتشعشعوحسطکنترلبرایکههستندابزارهاییمولر،گایگرشمارندههایمانندتشعشعتشخیصدستگاههای
معرضدرنگرفتقرارکهمیکندحاصلاطمیناندستگاههااینبامنظمکنترلهای.میشونداستفادهآزمایشگاه
.میماندباقیمجازمحدودههایدرتشعشع

محیطحفظواصلاحیاقداماتامکانواستضروریبالقوهخطرگونههرسریعشناساییبراینظارت
.کندمیفراهمراایمنآزمایشگاهی

:دفعوسازیذخیرههایرویه•

رایبمناسببرچسبگذاریورادیواکتیوموادبرایخاصیمناطقتعیینشاملایمنذخیرهسازیشیوههای
ازجلوگیریبراینظارتیهایدستورالعملبهبایددفعهایروش.استتصادفیمعرضدرگرفتنقرارازجلوگیری
رادیواکتیوموادبامرتبطریسککاهشبرایمناسبدفعونگهداریهایشیوه.باشدپایبندزیستمحیطآلودگی
.استضروری



125

ایمنی در برابر تشعشعات

:اضطراریواکنش•

رادیواکتیوموادنشتیاتصادفیمعرضدرگرفتنقراربهرسیدگیبرایاضطراریواکنشهایطرحتوسعه
عاتتشعشحادثهمدیریتدرمهمیهایگاممربوطهمقاماتبهرسانیاطلاعوفوریتخلیه.استحیاتی
ایشگاهآزمدرافرادهمهایمنیتضمینواحتمالیتأثیررساندنحداقلبههماهنگوسریعپاسخهای.است
.میکندکمک

کند،میمجهزیورادیواکتموادبامسئولانهمقابلهبرایراکارکنانتشعشع،ایمنیازدقیقدرکایننتیجه،در
.کندمیحاصلاطمینانآزمایشگاهیهایفعالیتدردرگیرافرادهمهرفاهازو
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کنترل نویز و لرزش
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کنترل نویز و لرزش

بخشاین.یپردازدمآزمایشگاهدربلندارتعاشاتوصداهامعرضدرمدتطولانیگرفتنقراربامرتبطسلامتیبالقوهریسکهایبهلرزشونویزکنترلبخش
.کنندتضمینخودبرایراتریامنکاریمحیطوکننداجراراموثریکنترلیاقداماتتادهدمیارائهآزمایشگاهکارکنانبرایدستورالعملی
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کنترل نویز و لرزش

:صداکاهندهتجهیزاتازاستفاده•

عملیویکردریکنویزتولیدرساندنحداقلبهبرایداخلیهایویژگیباآزمایشگاهیتجهیزاتانتخاب
کنیدانتخابراآنهاییآلات،ماشینوابزارانتخابهنگام.استآزمایشگاهدرنویزسطحکاهشبرای
مککآرامترعملکردبهذاتاًکهشدهاندطراحیخاصطراحیعناصریانویزکاهشفناوریهایباکه

.میکنند

ترراحتکاریمحیطیکایجادبهتوجهیقابلطوربهاستراتژیاینآن،منبعدرنویزبهپرداختنبا
.کندمیکمککارکنانبرای
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کنترل نویز و لرزش

:هامحفظهایجاد•

یکصدا،وسربالایسطوحتولیدبرایشدهشناختهتجهیزاتاطرافدرموانعیافیزیکیهایمحفظهساخت
.استآزمایشگاهدرنویزکنترلومهاربرایموثرراه

میایجادایزولهفضاهایدارند،قرارآندرصداوسرپرآلاتماشینکهمناطقیکردنمحصوروشناساییبا
محیطدایصوسرسطحنتیجهدروکندمیجلوگیریآزمایشگاهکلدرصداوسرپخشازمحفظهاین.شود
.استمساعدترکاریفضایوکمتر

:آراممناطقتعیین•

یازنموردمتمرکزهایفعالیتبرایکمتریصدایوسرسطوحآندرکهآزمایشگاهدرخاصمناطقایجاد
دارند،رکزتمبهنیازکهکارهاییبرایرامناطقی.کندمیکمکمتعادلمحیطیکبهدستیابیبهاست،

.شویدمیجدابلندترهایفعالیتبامناطقیازکهکنیدحاصلاطمینانودهید،اختصاص

فراهمبیرویهاختلالایجادبدونراساکتوصداوسرپرفعالیتهایانجامامکانساکتمناطقتعیین
.میکندبرآوردهراآزمایشگاهیمختلففعالیتهایونیازهاومیکند
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کنترل نویز و لرزش

:عملیاتیهایرویهتنظیم•

اعمالمثال،عنوانبه.استعملیاستراتژییکنویزتولیدرساندنحداقلبهبرایوظایفبرخیانجامروشاصلاح
ردصداوسرپرآزمایشهایبرنامهریزییاخاصزمانهایدرتجهیزاتعملکردسرعتکاهشمانندتغییراتی
.بگیریدنظردررامصرفاوجغیرساعات

.میکندکمکآزمایشگاهدرنویزکنترلشدهترمحیطبهومیپردازدوظایفانجامنحوهبهمستقیماًرویکرداین

:نویزحذفهایدستگاهتهیه•

کهیمحیطهایدربهویژهآزمایشگاهپرسنلبرایگوشبندیاهدفونمانندصداکاهشدهندهدستگاههایعرضه
.استمفیداستچالشبرانگیزمنبعدرنویزکاهش

داشتهترلکنصداوسرمعرضدرگرفتنقراربرکهدهدمیراامکاناینآزمایشگاهکارکنانبهفردیحفاظتارائه
برایخصیشرویکردیکوباشد،ناپذیراجتنابنویزمختلفسطوحکهاستمفیدزمانیویژهبهامراین.باشند

.دهدمیارائهآزمایشگاهدرنویزمدیریت
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کنترل نویز و لرزش

:تجهیزاتمنظمنگهداریوتعمیر•

صداکنترلبرایپیشگیرانهاقدامیکآزمایشگاهیتجهیزاتنگهداریوبازرسیبرایمعمولبرنامهیکایجاد
صداهایمالاحتومانندمیباقیبهینهشرایطدرتجهیزاتکهکندمیتضمینمنظمنگهداریوتعمیر.است
.دهدمیکاهشراخرابییاپارگیسایش،دلیلبهغیرمنتظرهبلند

خرابیازناشیاختلالاتازوکندمیکمکآزمایشگاهدرنویزکنترلمدتطولانیاثربخشیبهکاراین
.کندمیجلوگیریتجهیزات

کاریفضایوانندمیتکارکنانآزمایشگاه،خاصویژگیهایباصداکنترلاستراتژیهایاینتطبیقوترکیببا
.باشدمناسبکلیرفاهوهمکاریتمرکز،برایکهکنندایجادرا
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اهمیت ارگونومی در 
آزمایشگاه
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اهمیت ارگونومی در آزمایشگاه

موجودمیعلاطلاعاتبردنکاربهدانشمعنایبه:یونانیبه)اِرگونومی:تعریف
ارکمحیططراحیدر((اطلاعاتیچنینتولیدعلمیروشهایو)انساندرباره
سسپمیکند،بررسیراانسانتوانمندیهایوظرفیتهاارگونومی.است

وکارمحیطهایفراوردهها،مشاغل،طراحیدرراآمدهدستبهاطلاعات
.میبنددکاربهتجهیزات

به nomos ""وکارمعنایبه ergon ""یونانیکلمهازارگونومیواژه
.ستا"کارعلم"یا"کارقوانین"اساساًاین.استشدهگرفتهقانونمعنای
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اهمیت ارگونومی در آزمایشگاه

حوریمنقشبهبخشاین.نیستاغراققابلآزمایشگاهدرارگونومیاهمیت
اکیدتکارکنانبرایکارآمدوایمنکاریمحیطتضمیندرارگونومیکاصول
ازجلوگیریووریبهرهافزایشبرایارگونومیاهمیتشناخت.کندمی

.استمهمیاربسکاریفضایضعیفطراحیبامرتبطبهداشتیبالقوهمشکلات



135

اهمیت ارگونومی در آزمایشگاه

:وریبهرهافزایش

.کنندمیکمکوریبهرهافزایشبهارگونومیکشدهطراحیهایآزمایشگاه•

طوربهتادهدمیاجازهکارکنانبهودهدمیکاهشرافیزیکیفشارراحتکاریفضاهای•
.کنندتمرکزخودوظایفرویبرمؤثرتری

.داردیادگیریوآموزشکلیتجربهبرمثبتیتأثیرآزمایشگاهدرکاراییبهبود•

:عضلانیاسکلتیاختلالاتازپیشگیری

.ندکمیکمکعضلانیاسکلتیاختلالاتدرمؤثرعواملکاهشوشناساییبهارگونومی•

وفشارریسکباشند،شدهتنظیمدرستیبهکهتجهیزاتوهاصندلیکاری،هایایستگاه•
.دهندمیکاهشراصدمات

.دهندکاهشارمزمنفیزیکیمشکلاتاحتمالوکنندحفظرابهتریوضعیتتوانندمیکارکنان•
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اهمیت ارگونومی در آزمایشگاه

:مدتبلندسلامتارتقای

.کندمیپشتیبانیکارکنانبلندمدترفاهوسلامتازارگونومیکاصولبندیاولویت•

میکاهشسلامتمزمنهایبیماریاحتمالفیزیکی،فشارواسترسرساندنحداقلبهبا•
.یابد

.استکارنیرویعمرطولوسلامتدرگذاریسرمایهارگونومیدرگذاریسرمایه•

:ایمنآموزشیمحیطیکایجاد

.کندمیتضمینآزمایشگاهدرراکارکنانایمنیارگونومیکطراحی•

میمککحوادثازپیشگیریبهواضحمسیرهایباشدهسازماندهیخوبیبهکاریفضاهای•
.کند

.کندمیایجادمؤثریادگیریوآموزشبرایرامساعدومثبتفضایامن،محیطیک•
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اهمیت ارگونومی در آزمایشگاه

:مختلفنیازهایباانطباق

.کندمیفراهمراکارکنانمتنوعنیازهایباآزمایشگاهانطباقامکانارگونومی•

.دهندمیجایخوددررامتفاوتترجیحاتوبدنانواعتنظیمقابلتجهیزاتواثاثیه•

.کندمیکمکحمایتیوفراگیرترکاریمحیطایجادبهکارکنانفردینیازهایگرفتننظردر•

:کارکنانرضایتبهبود

.کنندمیکمکشغلیرضایتافزایشبهارگونومیکطراحیباهاییآزمایشگاه•

.برندمیلذتخودکارازبیشترکاربردیوراحتکاریفضایداشتنباکارکنان•

.گذاردمیتأثیرکلیعملکردوروحیهبرمثبتطوربهبالاترشغلیرضایت•



138

طراحی فضای کار 
آزمایشگاهی
ایمن و راحت
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اهمیت ارگونومی در آزمایشگاه

کاریضایفطراحیبرایعملیملاحظاتبررسیبهبخشاین.استمهمبسیارکارکنانرفاهازاطمینانبرایراحتوامنآزمایشگاهیکارفضاییکایجاد
.میدهدارتقاراامنمحیطیکومیدهدافزایشراکاراییمیرساند،حداقلبهرافیزیکیفشارکهمیپردازد
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اهمیت ارگونومی در آزمایشگاه

:سازماندهیوچیدمان

.کندتسهیلراضروریابزاربهدسترسیوآسانحرکتتادهیدترتیبراکاریهایایستگاه•

.کنیدبندیگروهکارگردشالگوهایواستفادهتناوبگرفتننظردربامنطقیطوربهراتجهیزات•

.کنیدحفظاحتمالیخطراتوریختگیدرهمازجلوگیریبرایرامشخصمسیرهای•

:ارگونومیکتجهیزاتواثاث

.نیدکانتخابمناسبوضعیتارتقاءوبدنمختلفانواعباسازگاریبرایراتنظیمقابلمیزهایوهاصندلی•

.دارندقرارکنانکارگردنوپشتبرفشارکاهشبرایمناسبیارتفاعدرآزمایشگاهیتجهیزاتکهکنیدحاصلاطمینان•

.جانیدبگنرامانیتورهایپایهوکلیدصفحههایسینیمانندارگونومیک،جانبیلوازمشخصی،راحتیبرای•
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اهمیت ارگونومی در آزمایشگاه

:نورپردازی

.کنیدفراهمدیدافزایشوچشمفشارکاهشبراییکنواختوکافینور•

.کنیداستفادهندهبازتابسطوحدرنورتابشرساندنحداقلبهومختلفوظایفانجامبرایتنظیمقابلروشناییوسایلاز•

.شودحفظمطلوبنوریشرایطتاکنیدتعویضوارزیابیمنظمطوربهراهالامپ•

:دماوتهویهکنترل

.کنیدحاصلاطمینانهواکیفیتحفظودودمعرضدرگرفتنقراررساندنحداقلبهبرایکافیتهویهاز•

.کنیدنصبراحتکاریمحیطیکایجادبرایرادماکنترلتجهیزات•

رسیدگیآنهبوکردهبررسیسرعتبهرامشکلیگونههرسلامت،بهمربوطهاینگرانییاناراحتیازجلوگیریبرای•
.کنید
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اهمیت ارگونومی در آزمایشگاه

:نگهداریهایحلراه

.کاریفضایسازماندهیبرایکارآمدسازیذخیرههایحلراهاجرای•

.بزنیدبرچسبوضوحبهراسازیذخیرههایمحلمواد،سریعبازیابیبهکمکبرای•

.بریزیددوروتمیزراضروریغیروسایلمرتباًمنظم،فضاییکحفظبرای•

:ایمنیودسترسیعلائم

.بزنیدبرچسبوضوحبهراخطرناکموادوایمنیتجهیزاتاضطراری،هایخروجی•

.اندشدهدادهنمایشبرجستهطوربهایمنیهایدستورالعملکهشویدمطمئن•

.کندمنعکسراایمنیهایپروتکلیاطرحدرتغییرهرگونهتاکنیدروزبهمرتبطوربهراعلائم•
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اهمیت ارگونومی در آزمایشگاه

:سازگاریوپذیریانعطاف

.باشدسازگارتغییرحالدرهایفناوریونیازهاباکهکنیدطراحیطوریراکاریفضای•

.کنیدفراهمآسانمجددپیکربندیبرایرامدولارتنظیماتوسیاراسباب•

.کنیدتشویقراتعدیلوبهبودهایزمینهشناساییبرایکارکنانبازخورد•

:بازرسیونگهداریوتعمیر

.کنیدتنظیمتجهیزاتبرایمعمولینگهداریوتعمیربرنامهیک•

.دهیدانجامرامنظمایمنیهایبازرسیاحتمالی،خطراتبهرسیدگیوشناساییبرای•

.کنندگزارشموقعبهحلبرایفوراًرامشکلیهرتاکنیدتشویقراکارکنان•
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اهمیت ارگونومی در آزمایشگاه

ارکفضاییکبهتوانندمیکارکنانبخش،ایندرشدهذکرملاحظاتبهتوجهبا
کلیهتجربتنهانهشدهطراحیخوبمحیطیک.کنندکمکراحتوایمنآزمایشگاهی

نیزاهآزمایشگدرکارکنانرفاهوسلامتارتقایباعثبلکهدهد،میافزایشراتدریس
.شودمی
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راهبردهای کاهش 
استرس شغلی
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راهبردهای کاهش استرس شغلی

محیطارتقایواسترسکاهشبرایعملیاستراتژیهایبربخشاین.هستندمواجهآنباآزمایشگاهمحیطدرکارکنانکهاسترایجیچالششغلیاسترس
.دهندافزایشراخودرفاهتوانندمیکارکنانراهبردها،ایناتخاذبا.داردتمرکزسالمترکار
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راهبردهای کاهش استرس شغلی

:زمانمدیریتهایتکنیک

میکمکانرژیوزمانکارآمدتخصیصبهامراین.کنیدتمرکزآنهارویوکردهشناساییهستند،ترینمهمیاترینضروریکهراوظایفی:وظایفبندیاولویت•
.کند

.برسدنظربهتریافتنیدستوکمترکارحجممیشودباعثرویکرداین.کنیدتقسیممدیریتقابلوکوچکترمراحلبهرابزرگتروظایف:وظایفتقسیم•

.کنیدلوگیریجضروریغیراسترسوفشارازتاکنیدتعیینوظایفبرایرادستیابیقابلهایالاجلضرب:بینانهواقعهایالاجلضربتعیین•

:کارحجمسازیمتعادل

هایدورهدرارفشتجمعازکاراین.کنیدجلوگیریزیاداسترساوجازتاکنیدتقسیمهاهفتهیاروزهاطولدرمساویطوربهراوظایف:کنیدتوزیعراکارحجم•
.کندمیجلوگیریخاص

ترویجراتیحمایومشارکتیکاریمحیطیکامراین.بگذاریداشتراکبههمکارانباراکارحجمتاکنیدمحولراوظایفامکانصورتدر:هامسئولیتواگذاری•
.کندمی

شود،غلیشفرسودگیبهمنجراستممکنکهحدازبیشکاریبارتحملازوباشیدآگاهفردیهایظرفیتاز:بشناسیدراشخصیهایمحدودیت•
.کنیدخودداری



148

راهبردهای کاهش استرس شغلی

:استرسکاهشتمرینات

ارژشواستراحتبرایکاریروزطولدر:اعصابتمددوکوتاههایاستراحتهایتکنیک•
ماننداب،اعصتمددتکنیکهایازاسترس،وتنشکاهشبرای.باشیدداشتهکوتاهیهایاستراحتمجدد

.کنیداستفادهعمیقتنفستمرینات

کاهشایبرکوتاهرویپیادهیاکششیحرکاتمانندبدنیهایفعالیت:بدنیهایفعالیت•
.دهیدانجامذهنیرفاهافزایشوفیزیکیفشارهای

:موثرارتباط

رایبراهاچالشیاهانگرانی.کنیدایجادهامافوقوهمکارانبابازارتباطیهایراه:بازارتباط•
.بگذاریداشتراکبهحمایتیکاریمحیطیکایجاد

راهویدکنرسیدگیرایجزایاسترسعواملبهجمعیطوربهتاکنیدهمکاریهمکارانبا:همکاری•
.کندایجادرامشترکمسئولیتاحساستواندمیگروهیکار.کنیدپیداحل
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راهبردهای کاهش استرس شغلی

:مرزهاتعیین

بیشکاریاضافهازی،زندگوکاربینتعادلحفظبرای.باشیدپایبندآنبهوکنیدتعیینوضوحبهرامشخصکاریساعات:کنیدتعریفراکاریساعات•
.کنیدخودداریحداز

رامرزهااین.یدکنتعیینتعیینشدهکاریساعاتازخارجکاربهمربوطپیامهاییاایمیلهابهپاسخدهیبرایرامحدودیتهایی:ارتباطیمحدودیت های•
.کنیداعلامهمکارانبهوضوحبه

:سلامتیبرنامهدرمشارکت

شاملاستممکنکاراین.کنیدشرکتروانیوجسمیسلامتارتقایبرایکارمحلدرسلامتیهایطرحدر:کنیدشرکتسلامتیهایبرنامهدر•
.باشدبهداشتیهایکارگاهیاحواستمرکزجلساتورزشی،هایبرنامه

رااسترسباقابلهمموثرهایمکانیسمتاکنیدشرکتشودمیارائهموسسهتوسطکهآموزشیجلساتیااسترسمدیریتهایکارگاهدر:آموزشیجلسات•
.بیاموزید

.ببریدبهرهمشاوره،خدماتمانندشود،میارائهکارمحلدرکهروانیبهداشتحمایتیمنابعاز:کنیداستفادهموجودمنابعاز•



150

راهبردهای کاهش استرس شغلی

:مثبتایمقابلههایمکانیسم

مدیریتبرایراانهخلاقهایفعالیتدرشدندرگیریاهاسرگرمیحفظمانندمثبت،ایمقابلههایمکانیسم:سالمایمقابلههایمکانیسمتوسعه•
.کنیداتخاذوشناساییاسترس،موثر

.کندفراهماردیدگاهوعاطفیتسکینتواندمیدیگرانباهاچالشمورددربحث.بخواهیدحمایتدیگرهمکارانیاخانوادهدوستان،از:اجتماعیحمایت•

بهکهمنفیافکاروهایالگکشیدنچالشبهوشناساییبرایرفتاری-شناختیهایتکنیکیاآگاهیذهناز:بکشیدچالشبهرامنفیافکارالگوهای•
.کنیداستفادهکنند،میکمکاسترس

آزمایشگاهحیطمدرکارکنانبرایکلیرفاهتقویتوشغلیاسترسکاهشکار،بهترمتعادلوپایدارتررویکردیکبهجمعیطوربههااستراتژیایناجرای
.کندمیکمک



151

کارکنانروانسلامتازآگاهی
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آگاهی از سلامت روان کارکنان

حمایتجامعهیکپرورشبرایروانسلامتاهمیتدرک.استمثبتذهنیرفاهحفظبرایکارکنانفردبهمنحصرهایچالشبهپرداختنبخشاینهدف
.استضروریشکوفاوکننده



153

آگاهی از سلامت روان کارکنان

:روانسلامتهایچالشدرک

.تندهسمواجهبالاانتظاراتباآمدنکناروپیچیدهآزمایشهایمدیریتمانندهاییچالشبااغلبکارکنا•
.آنهاستحرفهخاصروانسلامتهایچالشدرکدرگاماولینزااسترسعواملاینشناخت

.شودغلیشفرسودگیواضطراباسترس،افزایشبهمنجرتواندمیهاچالشاینمعرضدرمداومگرفتنقرار•
.استمهمبسیارپیشگیرانهاقداماتانجامبرایروانیرفاهبرآنتأثیربهاذعان

:هانشانهوعلائم

وسردردمانندزیکیفیعلائمیاپذیریتحریکافزایشخلقی،نوساناترفتار،درتغییراتبتوانندبایدکارکنان•
روانلامتسایزمینهمسائلازشاخصیعنوانبهتواندمیمشاهدهقابلعلائماین.کنندمشاهدهراخستگی

.باشد

دریراتتغیشناختشاملکاراین.دهیدارتقاخودذهنیحالاتدرتأملبهکارکنانتشویقباراخودآگاهی•
.استکلیرفاهواسترسسطحاحساسات،
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آگاهی از سلامت روان کارکنان

:روانسلامتتحقیر

تقویترافرهنگی.گیردقراراستقبالموردروانسلامتمورددرآزادگفتگوهایآندرکهکنیدایجادمحیطی•
.کنندحثبخودروانسلامتدربارهانگ،یاقضاوتازترسبدونوکنندراحتیاحساسکارکنانآندرکهکنید

ها،بحثاینسازیعادیبا.استانسانیتجربهمشترکجنبهروانسلامتهایچالشتجربهکهکنیدتاکید•
.شودمیترآسانانزوااحساسبدونکارکنانبرایگرفتنکمک

:انعطاف پذیریایجاد

وسعهتشاملکاراین.شوندسازگارخودحرفهپویایماهیتباتادهیدارائهکارکنانبرایراراهبردهایی•
.استکاریمحیطدرتغییراتباسازگاریوهاشکستازیادگیریمسئله،حلهایمهارت

بهشیوههانای.مثبتذهنیتحفظوورزش،آگاهی،ذهنمانندسالم،ایمقابلههایمکانیسماتخاذبهتشویق•
.میکنندکمکاسترسزاعواملتأثیرکاهشوانعطافپذیریایجاد
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آگاهی از سلامت روان کارکنان

:خودمراقبتیهایشیوه

چالشتواندمیجسمانیسلامتبهتوجهیبیکهبپذیرید.کنیدتاکیدروانیوجسمیسلامتارتباطبر•
.بالعکسوکندتشدیدراروانسلامتهای

وفی،کاخوابمنظم،بدنیفعالیتدرشدندرگیرمانندخود،ازمراقبتهایشیوهازعملیهاینمونه•
.کندمیکمکرفاهکلیحسیکبههاشیوهاین.دهیدارائهمتعادلغذاییرژیمیکحفظ
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آگاهی از سلامت روان کارکنان

:زندگیوکارتعادل

ساعاتینتعیشاملکاراین.کنیدراهنماییشخصیزندگیوکاربینمشخصمرزهایتعییندرراکارکنان•
صیشخوایحرفهفضاهایبینتمایزوشخصی،زمانطولدرکاربامرتبطارتباطاتازشدنجداخاص،کاری
.است

راوظایفکنند،نتعییرادستیابیقابلانتظاراتکنیدکمککارکنانبه.کنیدحمایتکارحجمواقعیمدیریتاز•
.کنندخودداریحدازبیشهایمسئولیتتحمیلازوکنندبندیاولویت

:حمایتیمحیطیکایجاد

مثبتمحیطیکایجادبرایمتقابلحمایتوهمکاریتیمی،کارتشویق.کارکنانبیندررفاقتفرهنگپرورش•
.فراگیرو

یکاشتند.کنندبیانراخودهاینگرانیتاکنیدایجادکارکنانبرایراارتباطیهایکانالومنظمبازرسی•
.کندمیفراهمراروانسلامتبهمربوطمسائلموقعبهحلوشناساییامکانارتباطاتبرایساختاریافتهسیستم
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آگاهی از سلامت روان کارکنان

دهایراهبرارائهوروان،سلامتبهمربوطهایبحثسازیعادیخودآگاهی،ارتقایها،چالششناختباکهاستنگرکلرویکردیکشاملفرآینداین
ایجاددرلکهبدهند،افزایشراخودروانسلامتمیتوانندتنهانهکارکنانجنبهها،اینازیکهربهپرداختنبا.شودمیشروعرفاهوآوریتاببرایعملی
.دارندمشارکتنیزرونقپروحمایتکنندهجامعهیک
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سپاسگزارمشماتوجهاز
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