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ست                            همان       کو       گشایشگر       کارهاست  سرآغاز هر کار نام خدا
وند       دانای       راز       نهان                              ستایشگرش، جملگی جسم و جان  خدا

لیلا لطفی
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The discovery of Se essentiality in early 1960s.

The role of free radicals as signalling molecules, understanding the role of nutrients in gene 

expression and maternal programming, tremendous progress in human and animal genome.

The discovery in 1973 that glutathione peroxidase is a selenoprotein.

Characterisation of main selenoproteins in nutrition and health in 2003.
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Elemental selenium

Inorganic selenium compounds

Organic selenium compounds
Se-Cys Se-Met
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Sodium Selenate Sodium Selenite
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Sodium Selenate Sodium Selenite
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سلنیتسلنیوم آلی

ه گوارش مشابه سایر عناصر معدنی با انتقال غیرفعال در دستگامشابه متیونین با انتقال فعال در دستگاه گوارشجذب

ن به ساختار ساخت ذخایر سلنیوم با ورود غیر اختصاصی سلنومتیونیتجمع

پروتئین
عدم تجمع در بدن

یجاد بسیار سمی، می تواند از طریق پوست نفوذ کند و باعث اسمیت دست کم یک سوم سلنیتسمیت

مشکل شود

زیست فراهمی پایین تر در مقایسه با سلنومتیونین زیست فراهمی بالاتر در مقایسه با سلنیت برای دام و طیورزیست فراهمی

از بین دارا بودن خواص پاداُکسندگی به صورت خود به خود و تواناییفعالیت پاداُکسندگی

بردن اکُسید نیتریک و سایر رادیکال ها

قتی دارای خواص اکسندگی و می تواند تولید رادیکال های آزاد را و

با گلوتاتیون پراکُسیداز واکنش می دهد، تحریک کند

می شوددی اُکسی ریبو نوکلوئیک اسیدباعث تخریب اسیددی اُکسی ریبو نوکلوئیکتحریک آنزیم های ترمیم کننده یددی اُکسی ریبو نوکلوئیک اساثر بر 

ت و انتقال به تخم مرغ و ماهیچه ها و ایجاد فرصت برای تولید گوشانتقال به تخم مرغ و ماهیچه ها

تخم مرغ حاوی سلنیوم 
انتقال ضعیف به تخم مرغ و ماهیچه ها

یوم فلزی و بسیار واکنش پذیر، توسط اسید آسکوربیک به سلنبود می بخشداسید آسکوربیک خنثی، جذب سلنومتیونین را از جیره، بهواکنش با سایر عناصر

غیرقابل دسترس تبدیل می شود

ت در بدن، نمی تواند محافظسلنیوم به دلیل عدم وجود ذخایرفراهم آوردن محافظت اضافی به دلیل ذخایر سلنیوم در بدناثر محافظتی در شرایط تنش

زیادی ایجاد کند

بر خروج مایعات اثر نمی گذاردکاهش خروج مایعات اثر بر از دست دادن مایعات 

ابقای کم در بافت ها و دفع بالا در مدفوع و ادرارابقای بیشتر در بافت ها، کاهش دفع در مدفوع و ادرارسازگاری با محیط زیست

پایدارپایدارپایداری 

داروافزودنی خوراکیطبقه بندی براساس روش عمل



pH↓ absorption↓
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Astragalus, Stanleya, Morinda, Neptunia, Oonopsis,and Xylorhiza

Aster, Astragalus, Atriplex, Castilleja, Comandra, Grayia, 
Grindelia, Gutierrezia, Machaeranthera and Brassica

forage, cereal, oilmeal and crop plants
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Selenium acid > selenite > selenate > selenocysteine > methylated selenium compounds
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 Acute
 Sub-acute
 Chronic poisoning (alkali disease)

Ataxia
Diarrhoea
Death
Garlic odour
Hair loss
Growth retardation



• Selenium dependent enzymes
Glutathione peroxidase
Deiodinases

• Other functions
Immune response
Complex with heavy metals (Cd, Hg & Ag)
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Self-preservation is the first law of nature
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Prooxidant Antioxidant
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Antioxidant system
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ROOH + 2GSH

ROH + GSSG + H2O
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2GSH + NADP+

GSSG + NADPH + H+

G
R
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2GSH + NADP+
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Thioredoxin,

(Peroxidase, Reductase) 

Glutathione,

(Peroxidase, Reductase)

Deoxyribonucleotide formation 

Antioxidant defence

Protein and DNA synthesis and repair

Redox regulation of signal transduction 

Transcription 

Cell growth, differentiation and apoptosis

Supply electrons for:
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Other selenoproteins

I. Iodothyronine deiodinases
II. Selenophosphate synthetase-2
III. 15-kDa selenoprotein
IV. Selenoprotein H
V. Selenoprotein I
VI. Selenoprotein K
VII. Selenoprotein M
VIII. Selenoprotein N
IX. Selenoprotein O
X. Selenoprotein P
XI. Selenoprotein Pb
XII. Selenoprotein R
XIII. Selenoprotein S
XIV. Selenoprotein T
XV. Selenoprotein U
XVI. Selenoprotein W
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Selenoprotein location in chicken
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Cysteine

S

Selenocysteine

Se
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The legal definition of Se-yeast is as follows:

Selenium yeast is a dried, non-viable yeast (Saccharomyces cerevisiae) cultivated in a fed-

batch fermentation which provides incremental amounts of cane molasses and selenium

salts in a manner which minimises the detrimental effects of selenium salts on the growth rate of

the yeast and allows for optimal incorporation of inorganic selenium into cellular organic material.

Residual inorganic selenium is eliminated in a rigorous washing process and must not exceed

2% of the total selenium content in the final selenium yeast product (LII, 2015).
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Polyunsaturated fatty acids (PUFAs) in spermatozoa phospholipids, % (adapted from Surai, 2002). 
20:4n-6 = arachidonic acid; 22:4n-6 = docosatetraenoic acid; 22:5n-6 = docosapentaenoic acid; 22:6n = 3 docosahexaenoic acid.
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UVJ

GSH-Px GSH-Px
GSH-Px
GSH-Px
GSH-Px
GSH-Px
GSH-Px
GSH-Px
GSH-Px
GSH-Px

GSH-Px
GSH-Px
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نتیجه گیری
Conclusion
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آ         که        از        تو          دیدم       در        هر         کجا         نشانهپیش           در       سکوت       چشمت،       صد       شیوه       از       ترانهای       
حاجی            نشان           کویت،            می داد            سوی           خانهتابتبا            مسجدی            نشستم،            می جست            در           ک 

م                      جام                      می                   مغانهتآن می فروش میگفت، دیده است عکس روی  در                   مستی                      مدا
ریک     رهگذر    به    من    گفت    در    پای    آن     سپید یانهبر          روی         قوس         پیچک،         هستی         تو         در         م ا

هانهدر         خیل         صوفیان         نیز،         سودای         تو،         ب سدر            جمع          پارسایان،            نامت           نگین           مجل 
گاهی          ز          جنس         نوری،          در         ظلمت          شبانهباری گاهی           به          شکل          آبی،         بر          تشنه ای           ب 

بار            دگر            چو            اشکی،             بر           چهره ای          روانهانیک            بار            چون           نسیمی،           بر          گونه          درخت
نهلختی                دگر                سماعی                در                جشن                شادمایک         دم        غمی     تو      در      دل،      در   اوج    ناامیدی
ستانهیا             آنچه             جمله            گفتیم،              در             جمع           دووصف        الهه  ی      ماه،        در        جان         و         در         زبانی

گانهجمعیم            و            لیکن             اینجا             تنها              توییاییلطفی          ندیده          جز          تو،          حاضر          به           هیچ        ج ی



www.minatoyoor.com
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